
Экология - наука о 
взаимоотношениях организмов 
между собой и окружающей средой

Основные понятия экологии



Экология – это наука о взаимосвязях и 
взаимоотношениях живых организмов между 
собой и с окружающей средой.

«… это познание экономики природы…» 
(14 сентября 1866 год, немецкий биолог Эрнст Геккель)



Предметом экологии являются отдельные 
особи, популяции, сообщества, экосистемы.

Задачи экологии состоят в изучении влияния 
окружающей среды на живые организмы, 
выявление проблем взаимодействия человека и 
природы, предложение рациональных путей 
выхода из экологического кризиса.
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Разделы экологии:

Синэкология (экология сообществ) исследует 
биологические существа и их 
взаимоотношения со средой обитания.

Аутэкология (экология организмов) изучает 
действие различных факторов внешней среды 
на отдельные организмы. 
 
Демэкология (экология популяций) исследует 
прямые и обратные связи популяций со 
средой и внутрипопуляционные процессы.
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Действие факторов

Ограничивающие факторы – факторы, выходящие за 
границы максимума и минимума.
Биологический оптимум – интенсивность факторов, 
благоприятная для жизнедеятельности организмов.
Комплексное действие факторов – экологические факторы 
обычно действуют не поодиночке, а целым комплексом. 
Действие одного какого-либо фактора зависит от уровня 
других.



Взаимоотношения организмов 
(биотический фактор)



Экологическая толерантность
Tolerantia (лат.) – терпение – 

способность выдерживать изменения условий обитания

стенобионтыэврибионты

Организмы, обитающие в 
узком диапазоне фактора 

Организмы, приспособившиеся 
существовать в широком диапазоне 

внешних условий



АДАПТАЦИЯ – приспособительные реакции на 
действие экологических факторов 
• Морфологические
• Биохимические
• Физиологические
• Поведенческие (этологические)



Пути адаптации 


