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АКТУАЛЬНОСТЬ 

⦿ Содержание и методика занятий по физическому 
воспитанию в высших учебных заведениях 
дифференцированы, в первую очередь, по 
половому признаку . Различные упражнения по 
физическому совершенствованию не в одинаковой 
мере интересны для мужского и женского 
контингента . По мнению многих исследователей, 
девушки предпочитают заниматься теми 
физическими упражнениями, которые формируют 
осанку , гибкость, пластику движений и оказывают 
многоплановое влияние на образ жизни.
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⦿ Объект исследования – учебный процесс по 
физической культуре студенток 1-2 курса 
Тюменского государственного университета.

⦿ Предмет исследования – уровень физической 
подготовленности студенток 1-2 курса Тюменского 
государственного университета.

⦿ Цель исследования – изучить эффективность 
средств и методов гимнастики в физическом 
воспитании студенток 1-2 курсов Тюменского 
государственного университета.
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⦿ Гипотеза исследования - использование на занятиях по 
физическому воспитанию со студентками 1-2 курсов средств и 
методов гимнастических упражнений, будет способствовать 
повышению уровня физической подготовленности за счет 
развития гибкости, силы, равновесия, общей выносливости.

⦿ Задачи исследования:
      1. Изучить научно-методическую литературу по проблеме 

исследования.
      2. Выявить уровень физической подготовленности студенток 

1-2 курсов.
      3. Разработать комплекс физических упражнений для 

развития  физических качеств студенток 1-2 курсов.
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⦿ Методы исследования:
      1. Анализ научно-методической литературы
      2. Педагогические наблюдения
      3. Беседа, анкетирование
      4. Контрольное испытание
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⦿ Организация исследования:
   Исходя из сказанного, для определения ведущих 

факторов физической подготовленности нами 
применялся метод контрольного испытания.

      Всего в исследовании приняли участие 78 
студенток в возрасте от 18 до 21 года.
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