BJIUAHUE THMHACTUYECKHUX
YIIPA)KHEHUU HA YPOBEHb
®U3NYECKOHN NOAIOTOBJIEHHOCTH

- CTYI[EHTOK 1 2 KYPCOB

| B N BOFI[aHOBa



® ConepxaHue U METOAMKA 3aHATHH MO (PU3NYECCKOMY
BOCIIMTAHHUIO B BBICIIUX YYCOHBIX 3aBEICHUSIX
nid@epeHInpPOBaHbI, B IEPBYIO OYEPEb, MO
MIOJIOBOMY IIPU3HAKY . PaznyHble yIIpa>KHEHUS 110
(PU3NYECKOMY COBEPIIICHCTBOBAHHIO HE B OJIMHAKOBOM
MEpE MHTEPECHBI 11 MY>KCKOT'O 1 KEHCKOTO
KOHTUHTEeHTA . [[0 MHEHHIO MHOTUX UCCIIEI0BATEIIEN,
JEBYIIKH MIPEATIOYUTAIOT 3aHUMAThCSI TEMU
(PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSMU, KOTOPbIE (DOPMHUPYIOT
OCaHKY , TMOKOCTb, IJIACTUKY JBUKCHUM M OKa3bIBAIOT
MHOTOIIAHOBOE BJIWSHUE Ha 00pa3 KU3HHU.



® OO0beKT uccaea0BaHuA — YUEOHBIN MPOLIECC MO
(U3UUECKON KYyIbTYpE CTYIEHTOK 1-2 Kypca
TrOMEHCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA.

@ Ilpeamer ucciieq0BaHUA — YPOBEHb (DM3UYECKOM
ITOJITOTOBJICHHOCTH CTYJICHTOK 1-2 Kypca TrOMEHCKOTO
rOCyJapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA.

@ Ilean uccaenoBaHusa — U3yInuTh 3PHEKTUBHOCTD
CPEACTB U METOJ0B TMMHACTHUKHU B (DPU3NYECKOM
BOCIIMTAHUU CTYIEHTOK 1-2 KypcoB TFOMEHCKOTO
TOCYIapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA.



@ T'umore3a uccjie0BaHUS - UCIOJIb30BAHME HA 3aHATUAX 110
(PU3NYECKOMY BOCIIMTAHHUIO CO CTYJEHTKaMHM 1-2 KypCOB CpEJICTB U
METOJIOB THMHACTUYECKUX YIIPaXHEHUM, OyAeT ClI0COOCTBOBATH
MOBBIIICHUIO YPOBHS (PU3UYECKOM ITOATOTOBICHHOCTH 34 CUET
pa3BUTHUSA TMOKOCTH, CUJIbI, PABHOBECHSI, 00I1I€H BEIHOCIUBOCTH.

® 3axaum MCCJIEI0OBAHUA:

1. M3yunTh HAy4HO-METOAUYECKYIO JUTEPATYPY MO IIpodjIeMe
UCCIIEOBAHMS.

2. BBISIBUTH YPOBEHB (PU3NUECKOM MOJATOTOBICHHOCTH CTYAEHTOK
1-2 xypcos.

3. Pa3paborars KOMIUIEKC (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUMN 15
pa3BUTHUS (PU3UUECKUX KAYECTB CTYJACHTOK 1-2 KypCOB.



©® MeToabl HCCJIEIOBAHUA:
1. AHanmu3 HayYHO-METOANYECKOMN JINTEPATYPHI
2. Ilenarornueckue HAOMIOIECHUA
3. becena, aHKETUPOBAHHUE

4. KOHTPOIBbHOE UCITBITAHUE




O OpraHmaunﬂ HCCJICA0BaAHUA.

Hcxoms n3 CKa3aHHOTO, JIJIS OIIPECIICHUS BEAYIMX
(paxkTOpOB (PU3NYECKOM ITOJATOTOBICHHOCTH HAMU
IMIPUMEHSJICA METOJ] KOHTPOJBbHOI'O UCTIBITAHUA.

Bcero B ncciie10BaHUY NPUHSIIM y4acTue 78
CTYICHTOK B Bo3pacte otT 18 10 21 roxa.



® CHnucok JuTeparypbl

1. 3aBwssioBa, T.I1. Hayuno-uccienoBarensckas paboTa nenarora 1o Gpu3nuecKkoil KyinbType
yueoHo-meToauueckoe nmocodue / T. I1. 3aBwsinosa, . B. Ctapony61iesa ; Trom. roc. yH-T,
NH-T ¢pus. kynsrypsl. - Tromens : M3a-Bo TromI'Y, 2014. - 100 c.

2. Kenesnsxk, FO. 1. OCHOBBI HAyUHO-METOJUYECKOM NESITEIIBHOCTH B (PU3UUECKOU KYJIBTYpE U
cnopre / FO. /1. XKenesnsk, I1. K. Ilerpos. - 6-e uzn., nepepad. - Mocksa : Axkagemus, 2013. -
288 c.

3. 'umuacTtuka : y4eb. s cryaeHToB By30B / pea. M. JI. XKypasun, H. K. MensinkoB. - Mocksa
: Axkagemus, 2001. - 448 c.

4. 'uMHACTUKa U METOJIMKA €€ IpernoiaBaHus ;: yueo. 1 ¢-ToB ¢u3. KyasTypsl / iox pea. H. K.
MenbmmkoBa. - Cankt-IlerepOypr : 3n-Bo PITIY, 1998. - 463 c.

5. l'aBepnoBckuii, FO. K. TexHuka rumHacTudeckux yrpaxuenuit : [lomynsapHoe yue6. mocooue /
10. K. I'aBepnoBckuit. - Mockga : Teppa-Cnoprt, 2002. - 512 c.

6. Cnanko, B A. Meroanka nmpuMeHEHHUs CPE/ICTB THMHACTUKH B CTICIIUAIIbHON (PU3HUeCcKOi
noAroToBke yvammxcs 14 - 17 net B tpaguumnonHoM yiry / B. A. Cnanko, A. A. llaryy //
VYyensie 3anucku ynuepcurera umenu I1. @. Jlecradra. - 2014. - Ne 7. - C. . 159-164.

7. 3yokoBa, A. 0. Meronuka npuMeHEeHHs! YITPAXKHEHUN C TIPEIMETOM Ha 3aHSATHUSIX 110
¢du3ndeckoi KynbType co ctyneHtamu Bysza/ A. FO. 3yOkoBa. - (YueHsle - mpakTukam) //
duznueckas KyJapTypa: BOCIIUTaHUe, 00pa3oBaHue, TpeHUupoBkKa. - 2013. - Ne 5. - C. 22.

8. Kombuios, FO. A. be3omacHocTh Ha ypokax rumHactuku / FO. A. KonbuioB. // @uzndeckas
KyJIBTypa B mkode. - 2012.



Cnacmbo 3a BHMMaHMe



