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Етимологія

Дзен (яп.) – течія буддизму, 

вчення про просвітлення.

• “Чань” – у китайській мові.
• “Тхієн” – у в’єтнамській мові.
• “Сон” – в корейській мові.



Індійські витоки

Будда Шак’ямуні

Махакаш’япа



Чань-буддизм

Бодхідхарма Монастир Шаолінь



Чаньські школи спираються на 
наступні ключові принципи:

1. Вищу істину неможливо виразити.

2. Духовне вдосконалювання неможливе.

3. В остаточному підсумку нічого не 
досягається.

4. У буддійському вченні немає нічого 
особливого.

5. Чудесне Дао міститься скрізь, навіть в 
“ремеслі водоноса або лісоруба”.



Дзен-буддизм у Японії



Головні принципи дзен-
буддизму

Незалежність від 
писемних знаків

Особиста передача 
істини



Сангха



Зовнішній вигляд ченця





Естетика дзен
Вабі («самота», 
«простота») — естетични
й принцип простоти 
в Японії.
Популяризований дзенсь
кими монахами як засіб 
для досягнення 
буддистського просвітле
ння.

Базується на приматі 
простоти, скромності, 
чистоти, неповноти. 
Передбачає відмову від 
прикрас, галасу, 
помпезності, повноти. [За 
Вікіпедією]



Гохуа – різновид 
китайського живопису



Ікебана – традиційне мистецтво 
аранжування квітів.



Орігамі – мистецтво складання 
паперу.



Японський сад



Японський сад



Чайна церемонія



Бойові мистецтва



Ламаїзм
Лама (готське — 
вищий, небесний) — 
буддійський чернець в 
Монголії- Бурятії, Туві, 
Тібеті. 
У кадиків звання 
«лама» присвоюється 
лише главі 
духовенства. В 
ламаїзмі ламу 
вважають 
представником Будди 
на землі.











Вчення про потойбічне життя:

�Сансара
�Рай чи Пекло

�Нірвана





Дякую за увагу!


