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Подагра - общее заболевание организма, в основе которого лежит нарушение 
пуринового обмена с избыточным отложением солей мочевой кислоты в 
тканях, что приводит к характерному поражению суставов, почек и других 
внутренних 
органов. 



Эпидемиология
• Распространенность подагры составляет 0,1 

% (в США -1,5%). 
• Среди ревматических болезней на ее долю 

приходится 5 %. 
• Соотношение мужчин и женщин составляет  

2-7:1. Пик заболеваемости 40-50 лет у 
мужчин, 60 лет и старше у женщин.

• Гиперурекимия выявляется у 4-12% 
населения, подагрой страдает 0.1% 
населения







В зависимости от степени урикозурии выделяется 3 
типа гиперурикемии и соответственно 3 типа подагры:

• Метаболический
• Почечный
• Смешанный



Метаболический тип

• встречается у 60 % больных
• высокая уратурия (более 3,6 ммоль/сут) 
• нормальный клиренс мочевой кислоты. 



Почечный тип

• встречается у 10 % больных
• проявляется низкими уратурией (менее 1,8 

ммоль/сут) 
• клиренсом мочевой кислоты (3,0-3,5 

мл/мин).



Смешанный тип

• встречается у около 30 % больных
• свойственны нормальная или сниженная 

уратурия 
• нормальный клиренс мочевой кислоты. 











Спасибо за внимание!


