
Тема:

История развития 
спортивных сооружений



Спортивное сооружение — открытая или 
огороженная площадкаСпортивное 

сооружение — открытая или 
огороженная площадка, зданиеСпортив

ное сооружение — открытая или 
огороженная площадка, здание, 

специально оборудованное, в том 
числе инвентаремСпортивное 
сооружение — открытая или 

огороженная площадка, здание, 
специально оборудованное, в том 

числе инвентарем, и предназначенные 
для проведения спортивных 

игрСпортивное сооружение — открытая 
или огороженная площадка, здание, 
специально оборудованное, в том 

числе инвентарем, и предназначенные 
для проведения спортивных игр, 
занятий спортом или физической 
культуройкультурой. Спортивные 

сооружения, где проводятся публичные 
показы спортивных игр, оборудуются 
местами для зрителей (трибунами). 
Ранее спортивные сооружения 

возникали в местах проведения частых 
спортивных игр, для просмотра, 

ограждения от вмешательства в процесс 
игры, защиты от погодных условий.





Примеры спортивных сооружений
Стадион

Футбольное поле
Каток

Хоккейная площадка
Теннисный корт
Беговая дорожка
Тренажерный зал

Плавательный бассейн
Волейбольная площадка

Трамплин
Трасса для бобслея

Автодром





Важнейшая роль физической культуры в 
развитых странах в настоящее
время высоко оценена как 

правительствами, так и самим 
обществом.

Разработаны масштабные программы 
по стимулированию развития
физической культуры, спорта и 

здорового образа жизни. 
Осуществляются

программы создания физкультурно-
спортивных сооружений для этих 

занятий.

    Сеть физкультурно-спортивных 
сооружений считается самой сложной,

обширной и многообразной среди всех 
остальных систем обслуживания

населения. 





Она входит составной частью во все 
структурные элементы

населенных мест, от самых начальных 
ступеней (простейшие придомовые

площадки, помещения для 
оздоровительных занятий, встроенные 

в первые
этажи жилых домов) до крупнейших 

общегородских и загородных
сооружений, олимпийских комплексов.





 Спортивные сооружения созданы для 
160 видов спорта и активного

досуга. Например, стадион с десятками 
тысяч зрителей и шахматный павильон,

хоккейные площадки во дворе и 
велотрек, школьный спортзал и 

трамплин для
прыжков на лыжах и т. д. Физкультурно-

спортивные сооружения
используются всеми возрастными и 
социальными группами населения, от
ясельного до пенсионного возраста, от 
абсолютно здоровых спортсменов до

инвалидов, от жителей сельской 
местности до населения крупнейших 

городов.







Физкультурно-спортивные сооружения 
отличаются многообразием форм
собственности: они могут быть 
государственными, в том числе 

унитарными
предприятиями, акционерными 
обществами, частными и др.

    Сеть физкультурно-спортивных 
сооружений – самая емкая по 

территории:

крупнейшие спортивные комплексы 
имеют участки, превышающие 100 га.

Кроме того, она тесно связана с 
расселением, транспортным 

обслуживанием.





Физкультурно-спортивные сооружения – 
это постоянно изменяющаяся

система, неразрывно связанная с 
развитием общества. Социальные 

изменения,

происходящие в обществе, вызывают к 
жизни новые виды и формы

физкультурно-оздоровительных и 
досуговых занятий. Наметилась четкая
интеграция культурных и спортивных 
видов деятельности с увеличением 

доли
активного досуга.





В занятия вовлекаются различные 
группы населения,

развиваются разные формы семейного 
досуга, увеличивается значение

информационных занятий и общения, 
массовых мероприятий. Параллельно с

этим развивается и спорт высших 
достижений, который выдвигает новые
уровни требований к физкультурно-

спортивным сооружениям.

 







В соответствии с данными изменениями 
возникают типологические

особенности физкультурно-спортивных 
сооружений:

      изменяются спортивно-
технологические параметры мест 

проведения
занятий;

      увеличивается доля универсальных, 
многофункциональных помещений и

сооружений, обеспечивающих 
возможность трансформации 

помещений;

      расширяются составы сооружений за 
счет помещений для физкультурно-

оздоровительных, развлекательных и 
клубных видов деятельности;

      





усиливаются взаимосвязи крытых и 
открытых сооружений при широком

их использовании для новых 
нетрадиционных видов активного 

досуга;

      обеспечивается доступность 
физкультурно-спортивных сооружений 

для
инвалидов, в состав сооружений 

включаются специализированные залы 
и

помещения для их занятий;

      развиваются специализированные 
спортивные центры: горнолыжные,

парусные, конноспортивные и др.;





возрастает комфортность сооружений, 
их интерьеров и внешней среды;

все больше внимания уделяется 
привлекательности архитектурного 

облика
физкультурно-спортивных сооружений;

      наблюдается рост строительства 
крытых сооружений взамен открытых
бассейнов, стадионов, конькобежных 

дорожек.





Наряду с появлением множества новых 
форм и видов физкультурно-

спортивных занятий, пользующихся 
спросом у населения (аэробика, 

боулинг,
сквош, скалолазание и др.), а также с 
рядом успехов российского спорта
высших достижений реальный охват 
физкультурно-оздоровительными
занятиями населения в последнее 

десятилетие не только не увеличился, 
но

даже сократился.





Темпы роста обеспеченности 
физкультурно-спортивными

сооружениями значительно ниже 
необходимых. Общее количество
сооружений не достигает и 30 % от 

нормативного; они размещены без учета
требований равной обеспеченности 

населения занятиями вне зависимости 
от

места проживания и работы, 
используются нерационально, их 

состав,

типология и качество не удовлетворяют 
современным требованиям.

    





Целью преподавания дисциплины 
«Спортивные сооружения» является
вооружение будущих специалистов 

знаниями в области эксплуатационных
характеристик спортивных баз.





Российский спорт переживает в 
последнее время период серьезных
преобразований и изменений. Можно 

объективно констатировать следующий
факт: практически полностью исчерпаны 
потенциал и ресурсы великой советской
спортивной державы. Поэтому создание 

и развитие российской индустрии 
спорта,

способной эффективно конкурировать 
на международной спортивной арене,

требует разумного объединения усилий 
государства, бизнеса и спортивных

организаций. 





Только в этом случае можно 
рассчитывать на полное выздоровление

российского спорта, который в 
последнее десятилетие испытывал 

много трудностей
в вопросах финансирования, подготовки 
спортивной смены, развития тренерской
профессии и строительства спортивных 

сооружений





Именно отсутствие современных 
спортивных сооружений явилось одной 

из основных причин провального 
выступления сборной России на 

Олимпийских зимних играх в Ванкувере 
в 2010 г. Представители целых видов 

спорта не имели возможности 
целенаправленно готовиться к Играм на 

территории России в домашней 
обстановке по причине отсутствия 
спортивных сооружений. С этим 

столкнулись бобслеисты и саночники, 
прыгуны с трамплина и двоеборцы, 
отчасти горнолыжники и некоторые 
другие. Надеяться на успешные 
выступления в том случае, когда 

практически весь учебно-
тренировочный процесс про- ходит за 
границей, крайне сложно. И это мы 
говорим об олимпийской сборной 

России. 





Нетрудно представить, с 
какими сложностями 
сталкиваются тогда 

спортсмены молодежных и 
юношеских сборных. А 

многие юные спортсмены 
ДЮСШ и СДЮСШОР 

вынуждены тренироваться 
и соревноваться на 

спортивных сооружениях и 
объектах, которые уже 

давно морально, технически 
и физически безнадежно 

устарели.



Справедливости ради стоит отметить, 
что немалые трудности в связи с 

отсутствием необходимого количества 
спортивных              сооружений 
испытывают сегодня не только 
представители спорта высших 

достижений. В еще худшем положении 
находятся детский и студенческий спорт, 

массовый и дворовый спорт, 
адаптивный и спорт для ветеранов. И это 
при том, что в последние несколько лет в 

рамках реализации Программы          
строительства спортивных сооружений 

достигнуты определенные успехи, 
которые можно подтвердить 
следующими примерами



Во многих регионах России на 
регулярной основе строятся спортивные 
сооружения (многофункциональные 

комплексы и дворцы спорта, бассейны и 
стадионы) на паритетных началах с 

привлечением финансовых средств из 
федерального и регионального 

бюджетов. Среди лидеров необходимо 
выделить Татарстан, Мордовию, 

Московскую область и некоторые другие 
регионы. • Российский футбольный 
союз уже несколько лет с успехом 
реализует собственную программу 
строительства футбольных полей во 

многих регионах России. Это позволило 
начать тренироваться в приличных 
условиях десяткам тысяч юных 

футболистов. 





Компания «Газпром» самостоятельно
финансирует собственную программу                                

строительства спортивных сооружений 
раз-

личной функциональной 
направленности,

предназначенных в первую очередь для 
раз-

вития детского спорта.

• Под патронажем и при непосредствен-

ном финансировании партии «Единая 
Рос-

сия» осуществляется строительство                   

бассейнов и физкультурно-
оздоровительных

комплексов, а также спортивных 
площадок

непосредственно по месту жительства. 





• В отдельных регионах Российской                   

Федерации местные органы власти 

самостоятельно финансируют 
собственные 

программы строительства простейших 
спортивных

сооружений. Например, в Москве 

построены десятки физкультурно-
оздоровительных

комплексов.

• В рамках подготовки к XXII 

Олимпийским зимним играм в Сочи  
построены самые современные 

спортивные объекты для всех зимних 

олимпийских видов спорта.





Поэтому можно констатировать 
определенные успехи в сфере 

строительства спортивных сооружений, 
что, безусловно, является 

положительной тенденцией развития 
индустрии спорта в России. Но 

абсолютно все специалисты в один 
голос говорят, что сделаны только 
первые шаги в этом направлении. По 
разным экспертным оценкам, средняя 
потребность по стране в спортивных 
сооружениях удовлетворена сегодня 

примерно на 15–20% максимум. Поэтому 
можно представить, что еще необходимо 
сделать, чтобы ликвидировать острый 
дефицит в спортивных сооружениях, 
сложившийся в России за последние 

15–20 лет. 



Причем эти спортивные сооружения 
должны быть предназначены как для 
спорта высших достижений, так и для 

детского и массового спорта, 
студенческого и оздоровительного 

спорта.





Россия должна вернуть себе 
лидирующие позиции в мировом спорте, 
достойно выступая на Олимпийских 

играх и
чемпионатах мира;

• должны быть созданы все условия для 
эффективного развития детского спорта,

что позволит регулярно пополнять 
первые сборные по видам спорта 

талантливой и конкурентоспособной 
молодежью;

• население должно быть здоровым и 
трудоспособным, а для этого 

необходимо
создать комфортные условия для 

занятий
спортом в школах и вузах, во дворах и по

месту жительства. 





ВЫВОД

Решить все вышеперечисленные задачи 
можно только при условии 

формирования современной, доступной 
и удобной инфраструктуры, в первую 

очередь за счет 

 строительства спортивных сооружений 
и объектов. Именно поэтому можно 
назвать спортивные сооружения 
ключевым и решающим фактором 

развития индустрии спорта. 





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


