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1. Кого можно считать 
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2. Индивид и индивидуальность. 
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личности. 



1. Кого можно считать 
личностью
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Современная социальная психология рассматривает изучение личности 
как актуальную научную проблему. 



1. Кого можно считать 
личностью

Личность рассматривается 
как результат социализации 
индивида, который 
усваивает традиции и 
систему ценностных 
ориентаций, выработанных 
человечеством. 



Зрелая личность
(характеристика)

1. Целостностью ( человек в разных условиях ведет себя 
предсказуемо) и иерархичностью ( способность 
человека управлять своими биологическими 
потребностями)
 2.Человек всегда занимает  активную жизненную 
позицию в любой деятельности, которой он занимается.
3. Способность личности самой определить для себя 
смысл, цели и задачи деятельности и найти 
оптимальные способы их выполнения.
4. Способность осуществлять деятельность даже под 
угрозой преследования и потери многих жизненных 
благ.
5. Воздействие на рост и развитие других людей. Не 
только на современников , но и на потомков.



2. Индивид и индивидуальность

индивидом 
рождаются, 
личностью 
становятся, а 
индивидуальност
ь отстаивают 

К индивидуальным признакам, не относящимся к личности, принадлежат 
физическая конституция (строение тела), тип нервной системы, 
темперамент, природные задатки.



Индивидуальность 

2. Индивид и индивидуальность



• Определяется как совокупность черт, 
отличающих данного человека от других людей 
и определяющих своеобразие его психики и 
личности. 

• При рождении  человека ограничивается только 
свойствами его организма (цвет волос, тембр 
голоса, рисунок кожи на пальцах и др.) 

• Приобретение нового опыта, выполнение иных 
социальных ролей влекут за собой дальнейшее 
изменение индивидуальности.

• Характеризуется не только неповторимыми 
свойствами, но и своеобразием взаимосвязей 
между ними

2. Индивид и индивидуальность



• личностью не рождаются
• результат социализации индивида, который 

усваивает традиции и систему ценностных 
ориентаций, выработанных человечеством

• личность, соответствует тем ее свойствам, 
которые являются социально типичными и 
характеризуют ее как представителя многих 
больших и малых групп.

3. Структура личности

Структура - совокупность устойчивых связей 
объекта, обеспечивающих его целостность и 
тождественность, т. е. сохранение основных свойств 
при различных внешних и внутренних изменениях. 

Структура личности — специфическая организация качеств, 
способностей, мотивов, ценностей, присущих данному индивиду, 
образующая его неповторимую личность в различных 
проявлениях. 



3. Структура личности
Существует ряд вариантов построения и описания структуры личности 

(схема 1). В основе соотношение 
социального и биологического

схема 2  В основе личностные 
особенности протекания 
психических процессов.



• Ид (в переводе с латинского «оно»), по Фрейду, означает 
исключительно примитивные, инстинктивные и врожденные 
аспекты личности, нечто темное, биологическое, хаотичное, не 
знающее законов, не подчиняющееся правилам. Оно выражает 
первичный принцип всей человеческой жизни — немедленную 
разрядку психической энергии «принцип удовольствия»;

• Эго (от лат. «я») — это часть психики, ответственная за 
принятие решений. Эго подчиняется принципу реальности, 
цель которого — сохранение целостности организма путем 
отсрочки удовлетворения инстинктов до момента, когда будет 
найдена возможность достигать разрядки подходящим 
способом. Эго подчиняется принципу реальности, цель 
которого — сохранение целостности организма путем отсрочки 
удовлетворения инстинктов до момента, когда будет найдена 
возможность достигать разрядки подходящим способом.

• Для того, чтобы человек эффективно функционировал в 
обществе, он должен иметь систему ценностей, норм, разумно 
совместимых с теми, которые приняты в его окружении, 
приобретается посредством формирования супер-Эго (от лат. 
«сверх-Я»).  Совесть+ Эго – идеал.

3. Структура личности
 Три структурных компонента: Ид, Эго и супер-Эго. 

Схема структуры личности 
по З. Фрейду (основоположник 
психоанализа)



Структура личности по Фрейду



Структура личности по 
Рубинштейну:



4.

Устойчивость личности проявляется в таких чертах, как 
направленность, жизненные установки и убеждения. 
Изменчивость личности может проявляться как в изменчивости 
моделей поведения, так и в смене настроений, эмоций, жизненного 
опыта 

«…независимо от накапливаемого человеком опыта, от событий, 
которые меняют его жизненное положение, наконец, независимо от 
происходящих физических его изменений он, как личность, остается и в 
глазах других людей, и для самого себя тем же самым». (А.Н. Леонтьев)


