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С древности, мерой длины и веса всегда был сам человек: на 
сколько он протянет руку, сколько сможет поднять на плечи и т.д.

Система древнерусских мер длины включала в себя следующие 
основные меры: версту, сажень, аршин, локоть, пядь и вершок.

АРШИН - старинная русская мера 
длины, равная, в современном 
исчислении 0,7112м. Аршином, так 
же, называли мерную линейку, на 
которую, обычно, наносили деления в 
вершках.
Есть различные версии 
происхождения аршинной меры 
длины. Возможно, первоначально, 
"аршин" обозначал длину 
человеческого шага (порядка 
семидесяти сантиметров, при обычной 
ходьбе по равнине, в среднем темпе) и 
являлся базовой величиной для 
других крупных мер определения 
длины, расстояний (сажень, верста). 



САЖЕНЬ - одна из наиболее распространенных на Руси мер длины. 
Различных по назначению (и, соответственно, величине) саженей 
было больше десяти. "Маховая сажень" - расстояние между концами 
пальцев широко расставленных рук взрослого мужчины. " Косая 
сажен " - самая длинная: расстояние от носка левой ноги до конца 
среднего пальца поднятой вверх правой руки. Используется в 
словосочетании: "у него косая сажень в плечах " (в значении - 
богатырь, великан)
Эта старинная мера длины упоминается Нестором в 1017г. 
Наименование с а ж е н ь происходит от глагола сягать (досягать) - на 
сколько можно было дотянуться рукой.



ВЕРСТА - старорусская путевая мера (её раннее название - 
''поприще''). Этим словом, первоначально называли расстояние, 
пройденное от одного поворота плуга до другого во время пахоты. 
Два названия долгое время употреблялись параллельно, как 
синонимы. Известны упоминания в письменных источниках 11 века. 
В рукописях XV в. есть запись: "поприще сажений 7 сот и 50" (длиной 
в 750 сажень). До царя Алексея Михайловича в 1 версте считали 
1000 саженей. При Петре Первом одна верста равнялась 500 
саженей, в современном исчислении - 213,36 X 500 = 1066,8 м. 
"Верстой" также назывался верстовой столб на дороге.



Дюйм – это неметрическая единица измерения расстояния. Это 
слово иностранное, пришло оно в русский язык от голландского 
слова duim, означающего «большой палец». По этой версии дюйм 
это ширина большого пальца на руке у взрослого мужчины
Локоть — единица измерения длины, не имеющая определённого 
значения и примерно соответствующая расстоянию от локтевого 
сустава до конца вытянутого среднего пальца руки.
ВЕРШОК равнялся 1/16 аршина, 1/4 четверти. В современном 
исчислении - 4,44см. Наименование "Вершок" происходит от слова 
"верх". В литературе XVII в. встречаются и доли вершка - полвершки и 
четвертьвершки.
При определении роста человека или 
животного счёт велся после двух аршин 
(обязательных для нормального 
взрослого человека): если говорилось, 
что измеряемый был 15 вершков роста, 
то это означало, что он был 2 аршина 15 
вершков, т.е. 209 см.
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