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 "Прощение - это  самый    
серьезный    шаг   в 
восстановлении 
взаимоотношений  родителей и 
их взрослых детей»

 Карен О’Коннор.  
 ("Восстановление   взаимоотношений   с   

нашими взрослыми детьми, с. 167).



Почему мы должны 
прощать?

"Будьте друг к другу добры, сострадательны, 
прощайте друг друга, как и Бог во Христе 
простил вас". (Еф.4:32) 

"Ибо, если вы будете прощать людям 
согрешения их, то простит и вам Отец ваш 
Небесный; а если не будете прощать людям 
согрешения их, то и Отец ваш не простит вам 
согрешений ваших" 
(Мф.6:14,15)



ПРОЩЕНИЕ — ЭТО 
ЕДИНСТВЕННОЕ СРЕДСТВО 

ИСЦЕЛЕНИЯ
"Прощение — это единственное 
имеющееся у нас справедливое 
средство в этом несправедливом 
мире; это неожидаемая революция 
любви против несправедливой боли 
и только она дает надежду на 
исцеление тем, кто несправедливо 
терпит эту боль" 

Левис Б.Смедес. 

"Прости и забудь:исцеление, которое 

мы не заслуживаем", с. 160 



Прощение — это избавление от змеи, 
которая кусает тебя.



"Ваша собственная память будоражит вашу 
боль снова и снова — она как видеофильм, 
который бесконечно прокручивает в вашем 
сознании застаревшие раны. Единственным 
средством исцеления от боли, которая не 
может исцелить саму себя, — это дать 
прощение человеку, который обидел тебя. 
Прощение не дает возможности боли 
повторяться вновь и вновь. Прощение 
исцеляет вашу память, когда вы меняете 
картину вашей памяти. Когда вы избавляете 
человека от его плохого поступка, вы 
удаляете злокачественную опухоль вашей 
внутренней жизни. Вы выпускаете 
заключенного на свободу, и вы 
обнаруживаете, что истинным заключенным 
были вы сами". 

Смедес
«Прости и забудь» с.170



Чего прощение не дает:
• Прощение НЕ дается просто. 

• Прощение НЕ считает хорошим тот плохой 
поступок, который человек совершил по отношению 
к вам 

• Прощение НЕ отрицает ваших чувств гнева и 
ненависти. Напротив, прощение знает эти чувства, но 
принимает решение не отвечать на них. Прощение 
отдает  предпочтение любви.  Оно также знает, что 
плохие чувства вернуться; вам может понадобиться 
простить и себя еще и еще раз. Вам также нужно 
будет восстановить доверие к себе, как и другому 
человеку нужно дать возможность восстановить 
взаимоотношения доверия к вам.



Чего прощение не дает:
• Прощение НЕ оправдывает человека.  

• Прощение НЕ забывает. 

• Прощение НЕ является чувством
. 

• Прощение НЕ является чем-то, что мы можем 
сделать сами. Прощение - это дар Божий. Его нельзя 
совершить без силы Божьей. (Левис Б.Смедес 
"Прости и забудь").



Что дает прощение
1. Прощение ОСВОБОЖДАЕТ  другого 

человека от его личного суда. Прощение 
ЗНАЧИТ предоставление Богу 
возможности работать над человеком. 
Библия говорит: "Мне отмщение,  Я  
воздам" —  говорит
Прощение — это освобождение от суда 
человеческого.

2. Прощение — это ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ 
Богу возможности вести наших детей.  



Если мы хотим, чтобы кто-то был 
спасен, исцелен и возвращен к жизни, 
тогда мы должны предоставить ему 3 

гарантии:
I. Что они будут любимы всегда, при 

любых обстоятельствах без исключения.
II. Что они всегда будут иметь поддержку, 

без оговорок.
III. Что, несмотря на то, что человек 

поступил ужасно, совершил вопиющий    
грех, он может просить о безоговорочном 
прощении (и даже  без  просьбы)   получить  
прощение,   без  какого-либо  оттенка 
сожаления.



Что дает прощение

3. Прощение ДАЕТ вам благословение
4. Прощение - это РЕШЕНИЕ 

5. Прощение УДАЛЯЕТ прошлые 
обиды.



"Одним из самых трудных препятствий для 
любви является наше неумение пойти и 
простить. Горечь обиды отравляет наше 
здоровье и мешает нам любить людей. Одним 
из самых прекрасных средств, которое дает 
нам свободу получать и давать любовь другим 
— это прощение прошлых обид.  Греческое 
слово "прощение" переводится как 
"освобождение" 

Эдди Энсли  
"Молитва, исцеляющая душу", с.23,24



Что дает прощение

3. Прощение ДАЕТ вам благословение
4. Прощение - это РЕШЕНИЕ 

5. Прощение УДАЛЯЕТ прошлые 
обиды.

6. Прощение СМОТРИТ в  будущее, а не 
в прошлое. 



"Если вы искренни в вашем желании простить 
себя и других, вы не будете тратить время на 
пересказывание старых обвинений объяснений, 
оправданий себя или других, что, кто и где 
сказал. Попытки восстановить картину 
прошлых обид только расширяют пропасть 
между людьми вместо того, чтобы уничтожить 
ее. Сосредоточьтесь на восстановлении 
взаимоотношений и вашем желании сделать 
это. Все остальное возложите на Господа 

"Восстановление взаимоотношений с нашими 
взрослыми деть Карен О’Коннор, с. 174




