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Тұлғаның іс əрекеті мен қарым 
қатынасы туралы психологиялық 

сипаттар



Іс əрекет

Тұлғаның əлеуметтік белсенділі ретінде, 
мақсатқа бағытталып ұйымдастырылатын 
жоғары саналы процес. Іс əрекет дегеніміз 

адамның əр түрлі қызығушылығының 
қажеттілігін қанағаттандыратын саналы 
басқарып ұйымдастырылатын күрделі 

əлеуметтік психологиялық процес.



Іс əркет

интериозацияэкстериозация



Интериозация

Сыртқы жоспарлы іс əрекеттің 
ішкі жоспарлы іс əрекетке ауысу 

үрдісі



Экстериозация

Ішкі жоспарлы іс əрекеттің 
сыртқы жоспарлы іс əрекетке 

ауысуы.



Іс əрекеттің жақтары

Мативация 
қандайда 

қажеттіліктерді 
қанағаттандыду 

жəне іс əрекеттерді 
талдап түсіндіру 

Интелектуалдық іс 
əрекеттердіңсаналы 
түрде жоспарланып 

бағындырылуы



ҚАРЫМ ҚАТЫНАС ДЕГЕНІМІЗ- ЕКІ 
НЕМЕСЕ БІРНЕШЕ АДАМДАР 
АРАСЫНДА ХАБАР АЛМАСУҒА, 
ТҮСІНУСУГЕ СОЛАРДЫҢ НЕГІЗІНДЕ 
БІРЛЕСКЕН ІС ƏРЕКЕТТЕРДІҢ 
ОРНЫҒУЫНА АРНАЛҒАН ƏЛЕУМЕТТІК 
ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ПРОЦЕС. Қарым 
қатынас арқылы практикалық, теориялық іс 
əрекеттер орындайды.




