
Интегрированное занятие на 
тему:



Цель: пропаганда здорового образа 
жизни.

Задачи:
• актуализация представлений учащимся о ЗОЖ;
• профилактика возникновения вредных привычек;
• развитие творческой активности детей;
• развитие навыков коллективного взаимодействия;
• развитие навыков гигиенического поведения;
• закрепление представлений о значение физкультуры и спорта в 

укрепление здоровья человека;
• воспитания чувства ответственности за своё здоровье.



Станция «Гигиеническая»



Станция «Скорая помощь»



Станция «Вредные привычки»

Вредные привычки: 
грызть ногти, 
качаться на стуле, 
ковыряться в носу, 
отплёвываться, 
громко 
разговаривать.



Станция «Спортивная»
Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,
Качаем головой.

Мы ручки поднимаем,
Мы ручки отпускаем,

Мы ручки подаем
И бегаем кругом.



Станция «Лекарственные 
растения»



Праздничное чаепитие



Спасибо за 
внимание!


