
Снаряжение в лыжном 
походе



Виды снаряжения:

Личное Групповое



Общие требования к снаряжению:

-ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ 

-ВЕС

-ИЗНОСОСТОЙКОСТЬ

-ЭРГОНОМИЧНОСТЬ

-РЕМОНТОПРИГОДНОСТЬ

-ЦЕНА



Личное снаряжение:
•  ЛЫЖИ
•  БАХИЛЛЫ
•  ПАЛКИ
•  САНКИ
•  СПАЛЬНИК
•  КОВРИК (КАРЕМАТ)

•  ОДЕЖДА
•  ПРОЧЕЕ…



Лыжи

• БЕГОВЫЕ
• ОХОТНИЧЬИ
• ГОРНЫЕ
• ТУРИСТИЧЕСК
ИЕ



Лыжи

• БЕГОВЫЕ
• ОХОТНИЧЬИ
• ГОРНЫЕ
• ТУРИСТИЧЕСК
ИЕ



Крепления

• ТРОСИКОВЫЕ
• SKI-TOUR

• ПРОЧИЕ



Бахиллы+подбахильник
и

• «Снаряжение»

• «Терра»

• Самодельные



Палки

• Советские аллюминивые
• Современные 
алюминивиедля горных 
лыж

• Телескопические 
треккинговые 
аллюминивые



Санки

Преимущества
• Снижают нагрузку на 
спину на 7-10кг

Недостатки
• Мешают при спуске
• Мешают в лесной зоне



Каремат

2*8 мм стандарт 2*12 мм комфорт



Групповое 
снаряжение:

•  Палатка
•  Печка
•  ПИЛА, ТОПОР
• Карты, компас, gps

• ПРОЧЕЕ…



Палатка тип 
«Зима»



Классический вариант
Новая версия (по 
мотивам)



Установка палатки



Печка
Достоинства: Недостатки:

-ОБОГРЕВ ПАЛАТКИ
-ПРОФИЛАКТИКА ОРВИ
-КОМФОРТНЫЕ УСЛОВИЯ 
ДЛЯ РЕМОНТА 
СНАРЯЖЕНИЯ

-ВЕС
-ПОЖАРООПАСНОСТЬ



 До встречи в лыжном 
походе!


