
Валентина Терешкова

Единственная в мире женщина, 
совершившая космический 
полёт в одиночку.



Биография и достижения
16 июня 1963 года в 12 часов 30 минут в СССР на орбиту спутника Земли был 
выведен космический корабль «Восток-6», впервые в мире пилотируемый женщиной 
— гражданкой Советского Союза Валентиной Терешковой.

Поиск претенденток начался в самом конце 1961 года. Требования были такие: 
парашютистка, возраст до 30 лет, рост до 170 сантиметров и вес до 70 килограммов. 
Парашютисткам отдавалось предпочтение, потому что космонавту «Востока» нужно 
было катапультироваться после торможения спускаемого аппарата в атмосфере и 
приземляться на парашюте, а срок на подготовку первоначально был определен 
сжатый — около полугода. Не хотелось много времени тратить на отработку 
приземления на парашюте.



Полет 
В общей сложности Валентина Терешкова пролетела почти 2 миллиона километров. 
Старт «Востока-6» произошел утром 16 июня 1963 года, а приземлилась Валентина 
Терешкова утром 19 июня. В общей сложности полет длился двое суток 22 часа и 41 
минуту. За это время космонавт совершила 48 витков вокруг Земли, пролетев в 
общей сложности примерно 1,97 миллиона километров.

Полет был непростым, приземление страшным. В то время не было принято 
рассказывать о сложностях. Поэтому о том, что полет прошел тяжело Валентина 
Терешкова не сообщала. Было очень сложно пребывать в течение трех дней в 
тяжелом сковывающим движения скафандре. Но она выдержала: не стала просить о 
преждевременном прекращении полета.



Приземление
Особенно страшно Валентине было во время посадки. Внизу 
под ней было озеро, управлять большим тяжелым парашютом, 
раскрывающимся на высоте 4 км, она не могла. И хотя 
космонавтов учили приводняться, Валентина не была уверена, 
что сил хватит, чтобы удержаться на воде после 
изматывающего полета. Но в итоге Валентине Терешковой 
повезло: озеро она перелетела.



Спасибо за внимание! 


