
«Проект детской 
спортивной 
площадки»

Папа, мама, я- 
спортивная семья



В микрорайоне СХТ нет не единой площадки для 
свободного проведения времени детей.
По результатам опроса жителей  микрорайона СХТ   
проголосовало за организацию детской спортивной 
площадки 100% жителей данного микрорайона.
 Для строительства проекта нужны денежные 
средства. 
И поэтому мы  решили разработать свой вариант 
детской спортивной площадки

Проблема



Проектирование и создание детской спортивной 
площадки для укрепления физического 
здоровья и организация активного отдыха 

Создание условий для личного роста ребенка и 
формирование активной жизненной позиции

Цель



1) Изучить литературу по данной теме;
2) Исследовать территорию СХТ для расположения 
детской площадки;
3) Разработать спортивные снаряды и сооружения, 
нужные для общего развития детей;
4) Спроектировать модель детской площадки; 
5) Составление плана детской площадки;
6) Составить смету площадки.

    7)Развитие и совершенствование физических и 
духовных качеств ребенка

    8) Пропаганда ЗОЖ

Задачи



1) Анализ литературы; 
2) Моделирование;
3) Математический анализ. 

Методы



1) Выбор места; 
2) Размеры площадки; 
3) Выбор покрытия для площадки;
4) Выбор спортивных сооружений;
5) Подбор цветовой гаммы для спортивных 

сооружений.

Планирования детской 
площадки



1) Должно быть достаточно освещено;
2) Площадка должна быть защищена от 

господствующих ветров;
3) Участок желательно выбирать ровный, без 

больших уклонов;
4) Нельзя размещать ее в низине, где после дождя 

долгое время будет сыро; 

 

Разработка индивидуального проекта 
детской спортивной площадки



Покрытие должно быть сухим, так как, играя, 
дети часто садятся на землю и легко могут 
простудиться; безопасным, способным 
смягчить падение с горки или велосипеда, 
долговечным, и самое главное — отвечать 
требованиям безопасности. 
Оптимальный выбор для покрытия площадки 

для игр — покрытие в виде речного песка

Выбор места



Площадь площадки

• Общая площадь – 1400 кв.м.



Качели            теннисный стол

Предназначена для отдыха или игр. Хорошо подходит для 
смены умственной деятельности после школы на игровую.



Спортивные мини-комплексы

. Занимает небольшую площадь. Служит для укрепления 
основных групп мышц организма



Лабиринт
• Способствует 

развитию 
координации 
движений



Мини футбольное поле
Волейбольное поле



тренажеры
   Жим от груди двойной • лыжник



Тренажеры

гребля рули



тренажеры

Жим ногами Скамья для пресса



Примерный план размещения оборудования на  спортивной площадке

Футбольное поле 
(15х25)

Волейбольное поле 
(10х6)



Расчет сметной 
стоимости



смета
№ Название материала и услуг Количеств

о
Цена(руб) Стоимость (руб)

1 Песок речной 110 тонн 450 495000

2 Ворота футбольные 
 2.00х 1.00х 1.50 м

2 6.000 12.000

3 Волейбольная сетка со стойками 
7.000х 1.200х2.500

1 9.500 9.500

4 Скамейка СДС -001 152 х83х 70 
см

1 6.100 6.100

5 Урна уличная УУ-1 эконом 
600х 250х 260 мм4 кг

4 1.700 6.800

6 Качели садовые «Непоседа» Г-84 
см
Д-240 см,В-63 см.

2 4.500 9.000



смета
7 Уличные тренажёры

«Лыжник» 1164х640х1750,95кг
1 30.000 30.000

8 «Рули» 920х606х1.600 ,70 кг 1 25.000 25.000

9 «Гребля» 1.300х945х750,90 кг 1 36.000 36.000

10 «Жим от груди двойной»
230х910х1810 ,120 кг

1 44.000 44.000

11 «Жим ногами» 1317х550х1265,100кг 1 24.000 24.000

12 «Скамья для пресса»
985х445х800 мм,32 кг

1 9.000 9.000

13 Лабиринт «Атлант 1743»
1500х3700х800 мм,

1 21.000 21.000

14 Детский спортивный комплекс серия 
«Олимпик» Артикул 7901
6.8х6.3х3.55 м

1 105.000 105.000

15 Теннисный стол 1 45.800 45 800



смета
16 Спортивный комплекс артикул

Гк 0.32 500х1.400х2.400 мм
1 54.000 54.000

17 Веранда 2х 3х2.5 м 1 18000 18000

18 Краска для наружных работ разных цветов 15 кг 150 2250

19 Копание ям вручную для стоек и столбов 
глубина 0.7м

36 м3 55000

20 Устройство бетонной подготовки 36 м3 55000

21 Выполнение работ 200 000

22 Устройство подстилающих и 
выравнивающих слоёв оснований из песка

м3 60 650000

23 Разработка песчаного покрытия объёмом  
110 тонн и погрузкой на автомобили

8 1800 14400

24 Перевозка грузов автомобилями-
самосвалами

11 4000 44000

25 итого примерно 18455850



Общие затраты на строительство 
детской спортивной площадки 
примерно составили  620000рублей



Спасибо за внимание !


