
Факультатив ТПК 

внимание



Внимание – это избирательная 

направленность сознания человека на 
определенные предметы и явления, т.е. формально 
внимание можно определить как процесс, который 
обеспечивает избирательное восприятие, 
переработку, запоминание и использование 
человеком сенсорной информации: ощущений, 
образов, мыслей, переживаний и т.п.



Направленность на 
один объект.

Направленность на 
несколько объектов.

Концентрация Устойчивос
ть

Избирательнос
ть

Переключаемос
ть

Распределени
е

Объе
м

Свойства 
внимания



Один из вариантов игры на 
развитие внимания.

Какая буква соответствует какой цифре? 
Какие слова получились?







Упражнения на внимание

1) Какие спрятаны слова?

• ПРНОСЫДПОРМСАПОСОК
2) Найти вокруг себя и назвать за 15 
секунд предметы с определенным 
цветом или формой

• 3) считать вслух от 1 до 31, но испытуемый не должен называть числа, 

включающие тройку или кратные трем. Вместо этих чисел он должен 
говорить: «Не собьюсь». К примеру: «Один, два, не собьюсь, четыре, 
пять, не собьюсь…»

• Образец правильного счета: 1, 2, -, 4, 5, -, 7, 8, -, 10, 11, -, -, 14, -, 16, 17, -, 19, 
20, -, 22, -, -, 25, 26, -, 28, 29, -, - _черта замещает числа, которые нельзя 
произносить).









Будьте внимательны






