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План лекции

1. Химическая природа и значение жиров.

2.  Насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты.

3.  Классификация жиров.



ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ

Липиды – это группа веществ, 

характеризующихся

растворимостью в органических растворителях 

(бензоле, толуоле, эфире и др.) и,

как правило, нерастворимостью в воде; входят в

состав всех живых организмов
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Растворение 
витаминов

Источник эндогенной
воды

ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Функция липидов

ЛИПИДЫ

Энергетическ
ая

Терморегулят
орная

Структурная

Регуляторная

Защитная 

В терморегуляции участвует бурый жир Структурно-функциональная организация мембранных систем клеткиУчаствуют в растворении и способствуют всасыванию 
жирорастворимых витаминовПри окислении 100 г жира образуется  107 г водыИз 100 г жира при окислении выделяется 9,3 ккал энергии
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Компоненты липидов – ненасыщенные жирные кислоты участвуют в
построении тканевых гормонов – простагландинов. Стероиды – в построении

половых гормонов и кортикостероидов

 Защита внутренних органов от толчков и ударов, от охлаждения, от моцарации. 
Восковая пленка по поверхности плодов, предохраняющая их от потери воды
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Строение жирных кислот
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Жирные кислоты встречающиеся в жирах

Жирные кислоты Формула Где содержится Растворимос
ть г на 100 г

М
НАСЫЩЕННЫЕ: Сn Н2n+1 СООН

Уксусная (2) СН3    СООН хорошо 60,3

Масляная (4) С3Н7   СООН - * - 88,06
Изовалерьяновая (5) С4Н9   СООН В тканях животных 102,13

Капроновая (6) С5Н11 СООН 0,968 116,09

Каприловая (8) С7Н15 СООН В кокосовом 
масле

0,068 144,12
Каприновая (10) С9Н19 СООН 0,015 172,15
Лауриновая (12) С11Н23СООН В лавровом 

масле
практически не 
растворяется

200,19

Миристиновая (14) С13Н27СООН В мускатном 
орехе

- * - 228,22

Пальмитиновая 
(16) 

С15Н31СООН - * - 256,26

Стеариновая (18) С17Н35СООН - * - 284,29

Арахиновая (20) С19Н39СООН В арахисе и 
соевом масле

не 
растворяется

312,5

Бегеновая (22) С21Н43СООН - * - 340,59
Церотиновая (26) С25Н51СООН Воск насекомых, 

пальмовое масло
396,70

Мелиссиновая (30) С29Н59СООН 452,81
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ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Жирные кислоты встречающиеся в жирах

Жирные 
кислоты

Формула Растворимос
ть г на 100 г

М
НЕНАСЫЩЕННЫЕ

Олеиновая (18) С17Н33СООН (1) Не растворима 282,27

Линолевая (18) С17Н31СООН (2) - * - 280,25

Линоленовая (18) С17Н29СООН (3) - * - 278,23

Арахидоновая (20) С19Н31СООН (4) - * - 304,47

Эруковая (22) С21Н41СООН (1) - * - 338,58

Клупановая (22) С21Н33СООН (5) - * - 330,51

Оксикислоты

СН3 – (СН2)21 – СН – СООН – цереброновая кислота
                           I 
                          ОН

СН3– (СН2)5 = СН – СН2 – СН = СН – (СН2)7 – СООН – рециноловая кислота
                        I 
                       ОН
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Физические свойства жиров

Расположение липидов в воде
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Жиры по химической природе являются сложными
эфирами спиртов и высших жирных кислот

Химическая природа жиров

Чаще всего спирты представлены: 

Глицерином
CH2 – OН
 I
CH – OН
 I
CH2 – OН

Холестеролом

Ненасыщенный аминоспирт
СН3(СН2)12–СН=СН–СН–СН–CH2–OH  

               I      I 
                   OH  NH2 Сфингозином
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Химическая природа жиров

В восках и сложных жирах встречаются высшие
одноатомные спирты 

С16Н33ОН
С30Н61ОН В восках

 – цетиловый
 – мирициловый
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этаноламин
инозит

серин
холин



Классификация липидов
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Классификация липидов

Стероиды

ПРОСТЫЕ
(состоят из спиртов 

и 
жирных кислот)

СЛОЖНЫЕ
(состоят из спиртов, 
жирных кислот и др.

компонентов) 

Триглицери
ды

Фосфолипи
дыВоска Гликолипид

ы

Омыляемые
Не омыляемые

Терпены



ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ 
Классификация липидов

CH2– O
 I
CH – O
 I
CH2 – O

H

H

H

+

C17H35COOH

C15H31COOH

C17H33COOH

CH2 – O –СО – C17H35 I
CH – O – СО – C15H31 I
CH2 – O – СО – C17H33

Глицерин Стеариновая кис-та
Пальмитиновая кис-та
Олеиновая кис-та

Триглицерид
(Стеаропальмитоолеид)

3 Н2О

ТРИАЦИЛГЛИЦЕРИДЫ
Эфир глицерина и высших жирных кислот





ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Химическая природа жиров

I. ГЛИЦЕРОФОСФОЛИПИДЫ

       Серинфосфатид 
  
глицерин + 2 жирных кислоты +
 остаток фосфорной кислоты +
        аминокислота серин

СЛОЖНЫЕ ЖИРЫ
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ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Химическая природа жиров

             Кефалин 

глицерин + 2 жирных кислоты +
 остаток фосфорной кислоты +
         аминоспирт коламин

СЛОЖНЫЕ ЖИРЫ

I. ГЛИЦЕРОФОСФОЛИПИДЫ
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ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Химическая природа жиров

             Лецитин  

глицерин + 2 жирных кислоты +
 остаток фосфорной кислоты +
                    холин

I. ФОСФОЛИПИДЫ

СЛОЖНЫЕ ЖИРЫ
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ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Химическая природа жиров

ГЛИЦЕРОФОСФОЛИПИДЫ

       Серинфосфатид 
  
глицерин + 2 жирных кислоты +
 остаток фосфорной кислоты +
        аминокислота серин

СЛОЖНЫЕ ЖИРЫ

13



ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Химическая природа жиров

 ГЛИЦЕРОФОСФОЛИПИДЫ

СЛОЖНЫЕ ЖИРЫ

13



ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Химическая природа жиров

СЛОЖНЫЕ ЖИРЫ
СФИНГОФОСФОЛИПИДЫ

СФИНГОМИЕЛИН
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Спирт сфингозин + олеиновая кислота + 
     остаток фосфорной кислоты +
                         холин

Сфингомиэлин



ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Химическая природа жиров

СЛОЖНЫЕ ЖИРЫ

 ГЛИКОЛИПИДЫ 

Церазин 
Спирт сфингозин + лигноцериновая кислота + галактоза
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ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Классификация липидов

ВОСКА
Эфиры высших одноатомных спиртов и жирных кислот

С30Н61О – СО – С15Н31

Пчелиный воск 
(мирициловый спирт + пальмитиновая к-та)

Спермацет кашалота 
(цетиловый спирт + пальмитиновая к-та)

С16Н33О – СО – С15Н31
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ТЕМА: ХИМИЯ ЛИПИДОВ
Классификация липидов

СТЕРОИДЫ
Эфир одноатомного циклического спирта холестерола 

и жирной кис-ты

Пальмитохолестерид
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Классификация липидов

Строение мембраны


