
СҮЙІСПЕНШІЛІК – өзін-өзі 
танудың негізін қалаушы қағидат

...Мейірбандық пен 
Сүйіспеншілік 
жүректен жүрекке 
жетіп, əлемге 
шапағат нұрын төге 
берсін…
С.А.Назарбаева



ЖОСПАР

• Сүйіспеншілік түлері 
• Риясыз сүйіспеншілік
• Сүйіспеншілік энергиясы
• Сүйіспеншілік жолындағы кедергілер 

• Сүйіспеншілікке толы Өмір  

• Педагогикадағы сүйіспеншілік 



ПЕДАГОГИКАДАҒЫ 
СҮЙІСПЕНШІЛІК

• Я.А. Коменский: 

• «... Алдымен сүю керек, сонан соң оқыту 
қажет»

• В.А. Сухомлинский: 

• «Мұғалімнің балаға махаббаты, баланың 
мұғалімге махаббаты ұғымына 
салынатын нəрсе, меніңше, бір адамның 
басқа адамның рухани байлығына 
таңырқауы, сүйсінуі...»



Ш.Амонашвили 

• Януш Корчак маған үйлесімді даму дегенмен 
байланысты тағы да бір даналықты түсінуге 
көмектесті.  Корчак қарапайым, бірақ Жоғары 
педагогикалық ақыл-оймен кеңес береді. Өсиет: 
жақынынды сүй – бұл үйлесім, кеңістік, еркіндік. 
Айналаңа қара – күлімсіре!

• Үйлесім – жақынынды сүйе білуде. Егер кімде кім 
үйлесімді жан болғысы келсе, сүюді үйренесін, егер 
кімде кім балалардағы үйлесімді тəрбиелегісі келсе, 
оларды сүюге үйретсін.



АБАЙ

• Адамға негізгі екі қасиет болу тиіс – 
Адалдық жəне Махаббат 

• Адамзаттың бəрін сүй, бауырым деп 

• Махаббат пен құштарлық екі басқа 





Өзімшіл 
сүйіспеншілік



Өзара сүйіспеншілік



Риясыз сүйіспеншілік



формалары



А. Эйнштейн

• Барлық заттар үлкен бір ойды білдіреді. 
• Ал бұл қандай ой? 

• Бұл ой Сүйіспеншілік. 



РИЯСЫЗ СҮЙІСПЕНШІЛІК

Шынайы сүйіспеншілік басталмайды да аяқталмайды да 

Барлық уақыт категорияларында – өткенде, қазір жəне 
ертең де болады

Сүйіспеншілік пен Өмір бір ғана аспект 

Өмір табиғатының өзі сүйіспеншілік болып табылады 



РИЯСЫЗ СҮЙІСПЕНШІЛІК 

• Сүйіспеншілік эмоция емес. 

• Ол дүниені өзгертуге бейім, өмір беруші 
жəне демеуші қуатты энергия. 

• Адам Сүйіспеншілік энергиясын өткізгіш.



I  -  тоқ күші
R -  қарсылық эго
U -  зейінді осы сəтке 
шоғырландыру

СҮЙІСПЕНШІЛІК - ЖЕРДЕГІ ӨМІРДІ ҚОЛДАУШЫ 
ЭНЕРГИЯ

Адам Сүйіспеншілік энергиясын өткізгіш
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СҮЙІСПЕНШІЛІК - ЖЕРДЕГІ ӨМІРДІ ҚОЛДАУШЫ 
ЭНЕРГИЯ



РИЯСЫЗ СҮЙІСПЕНШІЛІК 

• Сүйіспеншілік энергиясы қалай беріледі?

• Сөзбен, көзқараспен, күлімсіреумен, 
іспен, оймен, түсінісумен 



РИЯСЫЗ СҮЙІСПЕНШІЛІК 

• Жүрегіміздегі сүйіспеншіліктің гүл 
ашуына не кедергі келтіреді?

• Эгоизм, көре алмаушылық, 
шыдамсыздық, қалаулар, сарандық 



РИЯСЫЗ СҮЙІСПЕНШІЛІК 

• Сүйіспеншілік қорқынышты білмейді, сүйіспеншілік 
өтіріктен аулақ қашады

• Сүйіспеншілік бастан болмаса ауыздан шықпайды, ол 
жүректен шығады

• Сүйіспеншілік береді жəне кешіреді, ЭГО алады жəне 
ұмытады 

• Сүйіспеншілік бұл ЭГОның болмауы, ал Эгоизм бұл 
сүйіспеншіліктін болмауы

• Сүйіспеншілік бұл барлық діндердің тамыры, барлық 
жазбалрдың мəні, барлық жолдардың қиылысы, 
барлық адамдардың шабыты



• Шын мəнінде, біздің өміріміз 
сүйіспеншілік оқиғаларынан тұрады. 

• Біреуге үйреншікті үйір болу, байланып 
қалу -  өзімшіл сүйіспеншілік. 

• Өзімшіл сүйіспеншілік немесе біреуге 
үйреншікті үйір болу, байланып қалу – 
азап шектіреді, қайғы-қасірет əкеледі. 

• Риясыз сүйіспеншілік марапат іздемейді, 
ол өзі – Сый.





РИЯСЫЗ СҮЙІСПЕНШІЛІК 

• Жүрегіміздегі сүйіспеншілік гүлін ашуына 
не ықпал етеді?

• Біз тек риясыз қызмет еткенде ғана 
жүрегіміздегі риясыз сүйіспеншілік гүл 
жарады 



Мать Тереза

• Сүйіспеншіліктің ешбір кішкентай ісін, 
кішкентай құрбандықты тастаушы 
болмандар..

• Ұлы нəрсе іздемендер, алайды 
кішкентай істі ұлы Сүйіспеншілікпен 
жасаңдар...

• Істейтін ісіміз болар болмас болған 
сайын сүйіспншілігіміз зорая түсуі тиіс»
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Жүрегіміздегі сүйіспеншіліктің гүл ашуына 
кедергілер мен ықпалы
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Сүйіспеншілік – өзін-өзі танудың негізін қалаушы 
қағидат

Адамда негізгі екі қасиет болуы 
тиіс – Адалдық жəне Махаббат.    

Абай 

Мейірімділік, махаббат, 
қайырымдылық, адалдық 
секілді ақ жүректен шығады.  
Шəкəрім

Ұлы нəрсе іздемендер, алайда 
кішкентай істі ұлы 
сүйіспеншілікпен жасаңдар. 
Тереза ана

Əуелі сүйіспеншілік, одан кейін 
оқыту... Я.А.Коменский Сүйіспеншілікпен берілген 

сабақ нəтижеден де 
маңызды.

- Рухани-адамгершілік білім – бұл 
ішкі жан дүниедегі оқиға.  Ал 
адамның жан дүниесі 
сүйіспеншілікке ғана ашылады. 

- Өзін-өзі тану адамның риясыз 
сүю қабілетін ашып береді. 
- Қоғамға қызмет ету практикалық 
дағдыларын дамытады. 

- Өзін-өзі тану сабағында талап 
етуден гөрі көмектесу, үйретуден 
бұрын сүю маңызды. 

ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУДАҒЫ 
СҮЙІСПЕНШІЛІК ҰСТАНЫМЫ



Риясыз 
сүйіспеншілі

к

Өзара 
сүйіспеншілі

к

Өзімшіл 
сүйіспеншілі

к

Шынайы сүйіспеншіліктің басы да, соңы 
да болмайды. Ол барлық уақытқа бірдей – 
өткенде де, бүгінгіде де, болашақта да өмір 
сүреді. Өмір мен сүйіспеншілік екі бөлек 
емес, өмір мен сүйіспеншілік бір бүтін.

Сүйіспеншілік:

- қорқынышты білмейді, өтіріктен аулақ 
қашады. 

- Бастан болмаса ауыздан шықпайды, 
ол жүректен шығады. 

- Береді жəне кешіреді, эго алады жəне 
ұмытады. 

- Бұл Эгоның болмауы, ал эгоизм бұл 
Сүйіспеншіліктің болмауы. 

- Бұл барлық діндердің тамыры, 
барлық жазбалардың мəні, барлық 
жолдардың қиылысы, барлық 
адамдардың шабыты.

РИЯСЫЗ СҮЙІСПЕНШІЛІК 

марапат іздемейді. Ол Өзі – СЫЙ. 

С
үйіспенш

ілік түрлері 



Творческая деятельность

• Делимся на группы
• Каждая группа должна привести 
примеры на один из трёх видов любви 
(эгоистическая, взаимная, 
бескорыстная)



     Сөзін жазған: Ғ. Қайырбеков
Əнін жазған: Ш. Қалдаяқов

Əлемнің жарығын,
Сыйладың сен маған.
Даланың əр күнін,
Жинадың сен маған.
Сен бердің құстардың
Қанатын самғаған,
Балалық құштарым
Өзіңе арналған.

■                                                        
Қайырмасы: 

■ Əлдилеп аялап,
Өсірген жемісін.
Самал жел, сая бақ,
Құшағың мен үшін.
Есейіп кетсем де,
Мен саған сəбимін.
Көңілді көктемдей,
Көзіңнен танимын.

                                                      
Қайырмасы: 
■ Əлдилеп аялап,

Өсірген жемісін.
Самал жел, сая бақ,
Құшағың мен үшін.
Есейіп кетсем де,
Мен саған сəбимін.
Көңілді көктемдей,
Көзіңнен танимын.

Өтеуге борышым,
Анашым, жан сырым.
Іздедім сен үшін,
Əлемнің асылын.
Əлемнің байлығын,
Сыйлар ем, кеш мені.
Сыйлар ме ай, күнін,
Қолыма түспеді.
                                                           
Қайырмасы

■


