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� Такесика это - раздел психологии, изучающий 
прикосновения в ситуации общения: 
рукопожатия, поцелуи, дотрагивания, 
поглаживания, отталкивание и пр.



� Поскольку прикосновения связаны с 
проникновением в чужое жизненное 
пространство, большинство взрослых людей 
относятся к ним настороженно. Особенно 
болезненно люди реагируют на высокомерно 
брошенные движения: похлопывания по плечу 
или по спине, потрёпывание по голове, по 
щеке и т.п. Между родственниками или 
близкими приятелями такие жесты 
воспринимаются как выражение симпатии. 
Однако со стороны мало знакомого человека 
любой из нас воспринимает такой жест как 
бестактность.





� При первой встрече с человеком, через 
рукопожатие передаётся один из трёх типов 
возможных взаимоотношений. Первое-
превосходство. Второе-покорность, 
уступчивость. Третье-равенство.

Рукопожатие



� Крепкое, энергичное 
потряхивание руки 
собеседника вкупе с 
радостным восклицанием 
говорит об искренности 
партнера, его желании 
продолжить беседу. Обхват 
руки своими в виде 
«перчатки» также говорит о 
дружелюбии. Но если вам 
протягивают неживую руку, 
словно дохлую рыбу, с 
вами не хотят 
контактировать.

Виды рукопожатий



� Холодная рука в пожатии 
может сигнализировать о том, 
что ее владелец либо замерз, 
либо сильно волнуется. О 
нервном переживании говорят 
запотевшие ладони. Рука, 
оказывающаяся ладонью вниз 
в пожатии, свидетельствует о 
желании доминировать над 
другим человеком. Если 
наоборот, повернута ладонью 
вверх – ее обладатель 
бессознательно признает себя 
подчиненным собеседнику.



Поцелуи
Поцелуи, как разновидность 
тактильного жеста, широко 
применяется во всех 
аспектах жизни человека. 
По отношению к 
конкретному объекту 
меняется характер 
поцелуев. Мать целует 
ребенка нежно и с 
любовью, между любящими 
людьми они могут 
варьировать от легкого 
прикосновения губ до 
страстного поцелуя.



� Использование такесических форм 
невербального делового общения требует 
большого такта и внутренней культуры 
человека. Нельзя допускать, чтобы 
прикосновения к человеку ноили фамильярный 
характер. 


