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О проекте

•Идея проекта состоит в том, 
чтобы группа ребят из 
средней школы под 
присмотром учителя
(куратора) регулярно 
собирала младшую школу 
по 1-2 классам, проводила с 
ними музыкальную зарядку 
и рассказывала о здоровом 
образе жизни, спорте и 
правильных привычках в 
форме игры.



          Причины создания
• Российское движение школьников 
существует в нашей школе не так 
давно, и только в этом году большая 
часть учащихся начала 
интересоваться нашей 
деятельностью. Ребята, которые на 
протяжении этого времени с нами 
работали, были в основном из 
старшей и средней школы, а 
младшие классы не были 
задействованы вовсе. И мы решили 
начать взаимодействие и с ними. 
Для этого нужно было придумать 
интересные активы для детей, так и 
был создан проект «Музыкальная 
зарядка».



Цели проекта

•Рассказать ученикам о 
пользе здорового образа 
жизни и показать способы 
поддержания своего 
здоровья.

•Привлечь внимание 
младшей школы к 
деятельности нашей 
организации в процессе игр и 
веселых занятий, а как 
следствие – присоединение 
желающих к школьному 
центру.



Ресурсы
 

•Единственное, что 
требовалось для 
реализации, – это 
команда позитивных 
ребят и музыкальное 
сопровождение.

• Команда состоит из 5 
девочек 5с класса.

•Репетиции проводились 
на уроках физкультуры 
и переменах.



Реализация

• Команда позитивных и 
спортивных ребят создана.

•Хореография выучена и 
отработана.

•Зарядки проведены в 
нескольких классах, 
следующие встречи уже 
запланированы и обговорены 
с учителями.

•Учащиеся начальных классов 
с энтузиазмом участвуют в 
мероприятиях.



Результаты

•Учащиеся младших 
классов заинтересованы в 
участии в различных 
активах.

•Знают о том, что такое 
РДШ.

•Некоторые ребята уже 
начинают участвовать в 
постановках и подготовках 
к концертам.

•Интересуются выбором 
спортивных секций.



Вывод

• Реализация проекта уже 
приносит свои результаты и 
получает положительные оценки 
среди учащихся и учителей.

• Подобные мероприятия 
сближают активных ребят и 
пополняют наши ряды 
желающими.

• Создание большего количества 
активов для младшей школы стал 
одним из актуальных вопросов на 
данный момент.



Спасибо за внимание!


