
Первое 
воспоминание! 

Умирание
 — это дело, которое ты делаешь 

для себя.



То, что вы называете «смертью», великолепно. 
Поэтому не грусти, когда человек умирает. И к 
собственной смерти относись без печали и страха. 
Приветствуй смерть, как ты приветствуешь жизнь, 
ведь смерть и есть иная форма жизни.

Приветствуй смерть другого человека с тихой 
радостью и глубоким ощущением счастья — ибо его 
ждет дивная радость.
Чтобы умиротворенно относиться к смерти — своей 
или чужой, — знай: умирающий сам является 
причиной своей смерти. 



Второе 
воспоминание! 

Ты сам причина своей смерти. Это всегда 

так, независи
мо от того, где и как ты 

умираешь.



Третье 
воспоминание! 

Ты не можешь умереть против своей 

воли.



Четвертое 
воспоминание! 

Ни один путь Домой не лучше других.



Все пути приведут тебя туда, ибо все, что нужно, 
чтобы добраться Домой, — это искреннее желание, 
чистое открытое сердце и вера в то, что у Бога нет 
никаких причин сказать «Ты не можешь быть со Мной» 
кому бы то ни было по какой бы то ни было причине — 
тем более только на том основании, что человек 
верит в Бога как-то «не так».

Поэтому пусть каждый из вас изберет свой 
собственный путь ко Мне. Пусть каждый идет Домой 
собственной дорогой. Ты не можешь не прийти ко 
Мне, и никто не может. Воистину, вы все снова 
встретитесь, когда соберетесь Дома, и несказанно 
удивитесь, почему ваш путь был столь путанным.



Не верь ни единому Моему слову. Выслушай, что Я тебе 
скажу, но верь лишь в то, что говорит тебе сердце. Ибо именно 
в сердце живет мудрость, именно в сердце пребывает твоя 
истина, именно в сердце происходит самое близкое единение с 
Богом.
Я прошу лишь об одном.

О чем?

Пожалуйста, не путай то, что в твоем сердце, с тем, что в 
уме. То, что есть в уме, поместили туда другие. То, что есть в 
сердце, — это частичка Меня, которую ты носишь в себе.

Однако очень многие закрывают свое сердце, и ты тоже от 
этого не застрахован. Впрочем, и ум многие тоже закрывают.

И пожалуйста, не говори людям, будто если ОНИ не поверят 
в то, что есть в ТВОЕМ уме, то Я их прокляну.

И наконец, ни в коем случае не проклинай их сам от Моего 
имени.



Какова цель земной жизни с точки зрения души?

Краткий ответ таков:
Душа стремится пережить на опыте то, что знает.
Душа знает, что ты никогда не покидал Бога, и она 

стремится ощутить это на опыте.
Жизнь — это процесс, посредством которого душа 

превращает Знание в Опыт, а когда познанное и пережитое на 
опыте превращается в прочувствованную реальность, процесс 
можно считать завершенным.

Дом — это место, которое можно назвать Завершенностью.
Это Завершенное Осознание того, Кто Ты Есть на Самом Деле, 
через Завершенное Познание, Завершенное Восприятие и 
Завершенное Чувствование этого. Это Конец Разделения 
между Тобой и Божественным.



Пятое 
воспоминание! 

Смерть не является
 трагедией — 

никогда. Она всегда — дар.



Я говорил, что смерть — это сильный момент 
творения, и это так. Но она задумана, чтобы прийти К 
чему-то, а не сбежать ОТ чего-то.

С чем ты умираешь, с тем продолжаешь жить 
дальше.

То, что ты называешь смертью, действительно 
прекрасно, но не более прекрасно, чем ЖИЗНЬ. 
Фактически, «смерть» и есть жизнь — просто в другой 
форме.

Я хочу, чтобы ты как следует разобрался в этом 
вопросе. По ту сторону смерти ты обнаружишь себя 
таким же, каким ты ушел отсюда. И тогда произойдет 
довольно забавная штука. Ты назначишь себе еще 
одну физическую жизнь, в которой должен будешь 
проработать все, что недоработал в предыдущей.



Смысл физической жизни состоит именно в том, чтобы дать 
тебе контекст, где можно пережить на опыте то, что ты 
определил для себя, пребывая в духовном царстве.

Поэтому, покидая физическую жизнь, ты не убежишь от 
чего бы то ни было, поскольку все равно снова вернешь себя в 
физический мир — именно в ту ситуацию, которой ты 
стремишься избежать...

Но только теперь тебе придется идти с самого начала.
Ты не воспримешь это как «наказание», или «вынужденную 

необходимость», или «бремя», поскольку вернешься в мир по 
собственной воле, понимая, что в этом состоит процесс 
самосозидания, ради которого ты существуешь.

Если ты проживешь жизнь именно так, то умрешь, когда 
будешь готов использовать смерть как инструмент для 
создания другой новой жизни. Самоубийца же использует 
смерть для бегства — но в результате снова создает такую же 
жизнь с такими же проблемами и переживаниями.



В каждый миг тебя окружают сотни тысяч ангелов. 
Прими же их помощь. А затем поделись их дарами с 
другими. Ибо давая — обретешь, а исцеляя — 
исцелишься. Ты ждешь чуда, и оно все это время ждет 
тебя. Ты поймешь это, когда сам станешь чудом, 
которого ждет кто-то другой.

Так иди же и твори свои чудеса, и пусть смерть 
станет для тебя моментом наивысшей славы, а не 
сигналом к величайшей скорби. Используй смерть как 
инструмент творчества, а не разрушения; как 
средство для шага вперед, а не для отступления. 
Таким выбором ты почтишь Саму Жизнь и позволишь 
Жизни осуществить твою величайшую мечту еще до 
того, как ты покинешь физическое тело: мир в душе.



Шестое 
воспоминание! 

Ты с Богом — одно. Вас ничто не 

разделяет
.



Бог — это ты, твоя расширенная версия. На самом 
деле Бог — это всё. Нет ничего, что не было бы Богом.

Жизнь — это Бог, обретший физическую форму.
Ты отличен от Бога, но не отделен от Него. И 

поскольку ты не отделен от Бога, ты никогда не 
умрешь.

Твое присутствие — свидетельство существования 
Бога.



Седьмое 
воспоминание! 

Смерти не существует.



Восьмое 
воспоминание! 

Высшую Реальнос
ть не измениш

ь, но 

можно изменит
ь собственное 

восприят
ие этой Реальнос

ти.



Надежда — дверь к вере, вера — дверь к знанию, 
познание — дверь к творчеству, творчество — дверь к 
опыту. Опыт — дверь к самовыражению, 
самовыражение — дверь к становлению, становление 
— действующая сила всей Жизни и единственная 
функция Бога.

На что надеешься, в то рано или поздно поверишь; 
во что поверишь, то рано или поздно будешь знать; 
что знаешь, то рано или поздно сотворишь; что 
сотворишь, то рано или поздно познаешь на опыте; 
что познаешь на опыте, то рано или поздно выразишь; 
что выразишь, тем рано или поздно станешь. 

Это Формула Всей Жизни.



Девятое 
воспоминание! 

Все Сущее жаждет Познать Себя на 

Собственном Опыте. Это и есть причина 

всей Жизни.



Десятое 
воспоминание! 

Жизнь вечна.



Одиннадцатое 
воспоминание! 

Время и обстоят
ельства смерти всегда 

совершенны.



Двенадцатое 
воспоминание! 

Смерть каждого человека
 всегда 

способст
вует реализац

ии жизненны
х 

программ
 всех людей,

кого эта смерть так или иначе коснулас
ь. 

Поэтому ни одна смерть (равно как и 

жизнь)

не бывает бессмысл
енной. Никто не 

умирает «напрасн
о».



Тринадцатое 
воспоминание! 

Рождение
 и смерть — одно и то же.



Все, что происходит в жизни людей, происходит в 
их жизни вследствие того, что происходит в их умах.

Ты сам создаешь свою реальность своими 
вибрациями, той энергией, которую ты излучаешь.



Во-первых, ты никогда бы больше не взращивал в уме негативные мысли.
Во-вторых, как только негативная мысль все-таки проникала бы в твой ум, 

ты бы ее оттуда  немедленно изгонял. Ты бы сознательно переключал свои 
мысли на что-то другое. Просто  менял бы свое отношение к происходящему.

В-третьих, ты бы не просто понимал, Кто Ты Есть на Самом Деле, но также 
чтил бы и проявлял Себя. То есть эволюционировал бы от Знания к Опыту.

В-четвертых, ты безоговорочно любил бы себя такого, как ты есть.
В-пятых, ты безоговорочно любил бы других — такими, как они есть.
В-шестых, ты безоговорочно любил бы жизнь — такую, какая она есть.
В-седьмых, ты бы всем все прощал.
В-восьмых, ты бы никому больше не причинял боль, эмоциональную или 

физическую. И, прежде  всего, ты не делал бы это именем Бога.
В-девятых, ты бы никогда больше не оплакивал чью-либо смерть. Ты мог 

бы оплакивать  свою  утрату, но не смерть человека.
В-десятых, ты не сожалел бы о том, что сам умрешь.
В-одиннадцатых, ты бы осознавал, что всё на свете суть вибрации. Всё. А 

поэтому больше  внимания уделял бы вибрациям своей пищи, своей одежды, 
всего, на что ты смотришь, что  читаешь и слушаешь, и, прежде всего, 
вибрациям своих мыслей, слов и дел.

В-двенадцатых, ты бы делал все возможное, чтобы подкорректировать 
свои энергетические  вибрации и вибрации жизни, которую ты творишь вокруг 
себя, если бы заметил, что они не  попадают в резонанс с высшим знанием о 
том, Кто Ты Есть, и с наивысшим переживанием  этого на опыте.



Четырнадцатое 
воспоминание! 

Ты непрестанно пребывае
шь в акте 

творения — и в жизни, и в смерти.



«смерть» — это процесс, в ходе которого ты 
восстанавливаешь свою тождественность.

На первом этапе смерти ты освобождаешься от тела и от 
всякой склонности отождествлять  себя с телом и внешностью.

На втором этапе смерти ты освобождаешься от ума и от 
всякой склонности отождествлять  себя с умом и его 
содержанием.

На третьем этапе смерти ты освобождаешься от души и от 
всякой склонности отождествлять  себя с душой и ее 
индивидуальными чертами.

Здесь, при Полном Погружении твоего Я, ты доходишь до 
точки, где Знание и Опыт суть  одно. При этом ты Знаешь и 
переживаешь на Опыте, что не являешься ни телом, ни умом, 
ни душой. Ты — нечто намного большее. Ты — сумма энергий, 
порождающих все эти три  составляющие человека.

В смерти вы все отбрасываете индивидуальность и наконец 
перестаете быть отделены от  Себя.



Пятнадцатое 
воспоминание! 

Не существует такого явления, как конец 

эволюции
.



Шестнадцатое 
воспоминание! 

Смерть обратима.



Бог, как ты его представляешь, пребывает с тобой 
ныне, в этот час, в эту самую секунду. Если ты не 
представляешь себе, каков Бог, это ничего не меняет. 
Бог все равно с тобой, здесь и сейчас. Он шепчет 
твоей душе: «Добро пожаловать Домой, как только 
будешь готов».



Семнадцатое 
воспоминание! 

В смерти тебя встретят все любимые
 — 

те, что умерли раньше, и те, что умрут 

позже.



«Небеса» — это обретение того, что ты хочешь.
«Ад» — это когда ты получаешь то, чего не хочешь.

Причем «ада» не существует, если ты сам его не 
создашь, — а это означает, что ты все равно 
получаешь то, чего хочешь! И если ты создаешь для 
себя ад, он исчезает в тот самый  миг, когда ты 
перестаешь желать его. Таким образом, существуют 
только Небеса.



Восемнадцатое 
воспоминание! 

Свободны
й Выбор — это акт чистого 

творчества, автогра
ф Бога, твой дар, 

твоя слава и твоя сила ныне и всегда.



Что бы ты ни выбрал, где бы ты ни был, 
ты всегда имеешь возможность мгновенно  
оказаться...

Дома с Богом.

Нил  Дональд Уолш  «Дома с 
Богом»



МЫ ВСЕ ОДНО. 
НАШ ПУТЬ НЕ ЛУЧШИЙ. 
НАШ ПУТЬ ПРОСТО 

ИНОЙ.


