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ЭТИКЕТ 
поведения родителей и детей



Основные вопросы лекции:
• О роли семьи в воспитании детей
• Основные правила обучения детей 

этикету;

• Речевой этикет для детей;

• Гостевой этикет для детей;

• Правила поведения ребенка за столом;

• Правила поведения со взрослыми;

• Правила поведения со сверстниками;

• Правила поведения ребенка в интернет-
сообществе.



О роли семьи в воспитании 
детей

• Дети – это зеркало своих родителей. 
Если вы хотите увидеть в этом «зеркале» 
приличный облик, то начните воспитание 
с себя.

• Необходимо с раннего детства приучать 
ребенка к порядку и дисциплине;

• У ребенка должны быть свои трудовые 
обязанности в семье;

• Вы – первый пример на, который ребенок 
будет ориентироваться в детстве.



Основные правила обучения детей
 этикету

1. Не устраивайте авралов - это бесполезно. Обучение этикету 
требует времени и системного подхода. Пытаясь преподать 
ускоренный курс, заставляя ребенка запоминать множество 
сложных правил, мы лишь вызовем его раздражение.
2. Начинайте с главного. Выберите одну-две проблемы, которые в 
первую очередь требуют внимания (например, поведение за 
столом).
3. Будьте позитивны и конкретны. Говорите о том, что нужно 
делать, а не о том, что не нужно. Вместо того чтобы сказать: "Не 
держи вилку в кулаке" или "Не будь грубым с гостями", лучше 
показать: "Держи вилку вот так" или "Когда к нам придет Сергей 
Сергеевич, посмотри на него вот так, пожми руку и скажи 
"Здравствуйте"".
4. Ищите обоснования. Дети лучше запоминают правила, когда им 
объясняют конкретную причину, например: "Если ты будешь 
болтать во время фильма, другие зрители не услышат актеров" 
или "Если ты не попросишь оставить сообщение, я не буду знать, 
кому я должна перезвонить".



Основные правила обучения детей
 этикету (продолжение)

5. Подсказывайте. В постоянном напоминании о правилах 
хорошего тона нуждаются все дети, даже старшие. Старайтесь 
поправлять ребенка с глазу на глаз или, если вы находитесь на 
людях, делайте это шепотом или особым жестом - это избавит его 
от чувства неловкости.
6. Не жалейте похвалы. Закрепляйте ею те манеры, которые вы 
хотели бы видеть. Хвалите даже за самые малые достижения. 
Ребенок хорошо запомнит такую реакцию с вашей стороны: 
"Конечно, я дам тебе печенье, ведь ты так вежливо попросила" или 
"Мне очень понравилось то, что ты открыл дверь перед тетей 
Эллой. Сразу видно, что ты уже большой". Обратите внимание, как 
сияет ребенок, когда его хвалят за хорошее поведение.
7. Показывайте пример. Иногда это оказывается самым трудным - 
служить образцом для подражания. Если хотите, чтобы ребенок 
ел, сидя за столом, а не на бегу, вы должны делать то же самое и 
не поддаваться искушению доедать остатки салата у мойки. А для 
того, чтобы обратить внимание детей на наши манеры, полезно 
комментировать свои действия: "Я придержала тяжелую дверь для 
этого мужчины с тростью - ведь ему было трудно".
8. Не кричите на ребенка.



Речевой этикет для детей
• приветствовать при встрече знакомых,
• прощаться при расставании;
• применять в речи вежливые слова: «спасибо», 

«пожалуйста», «извините»;
• обращаться ко взрослым уважительно, на «Вы»;
• не оскорблять других детей; 
• просить прощения за проступок; 
• не обсуждать поведение посторонних, и не ябедничать; 
• не перебивать чужой разговор;
• уметь сдерживать свои отрицательные эмоции.



Гостевой этикет для детей
• приходить в гости только по приглашению хозяев; 
• поприветствовать хозяев дома;
•  не опаздывать к назначенному времени;
•  соблюдать правила общения; 
• не трогать предметы и вещи в доме без спроса;
•  не настаивать на своих желаниях;
•  соблюдать правила поведения за столом; 
• не бегать по квартире, не кричать; не мусорить, не разбрасывать 

игрушки, вещи;
•  не задерживаться в гостях надолго;
•  поблагодарить хозяев дома за гостеприимство перед тем, как 

уйти. 

Правила для тех, кто принимает гостей:
1. необходимо приглашать гостей заранее; 
2. встретить и поприветствовать пришедших;
3.  встречать друзей с улыбкой, хорошим настроением; 
4. разъяснить правила поведения в своем доме.



Правила поведения ребенка за 
столом

• приступать к приему пищи нужно дождавшись всех, кто сидит 
за столом; 

• есть молча, не разговаривать с набитым ртом; 
• не баловаться за столом, не играть с едой; 
• не высказывать свое недовольство приготовленной пищей; 
• нельзя класть локти на стол; 
• попросить подать рядом сидящего необходимый прибор, а не 

тянуться через весь стол; 
• не выходить из-за стола, пока не закончат есть все члены 

семьи.



Правила поведения детей со 
взрослыми людьми

• Ребенок первым приветствует взрослого человека;
• Нельзя вмешиваться в разговор взрослых и 

комментировать то, что они говорят друг другу. А уж если 
захотелось что-то непременно сказать или задать вопрос, 
нужно спросить разрешения;

• Повторно встретив кого-то в течение дня не забывай о 
таких волшебных словах приветствия, как: “доброе утро”, 
“добрый день”, “добрый вечер” или “рад видеть тебя /вас 
снова”. Даже простого кивка головы и добродушной 
улыбки будет достаточно в данной ситуации;

• Помнить о безопасности. Не все взрослые желают 
ребенку добра. 



Правила поведения детей со 
своими  сверстниками

• проявляй внимание к своим друзьям и одноклассникам, 
старайся, чтобы твои слова и поступки не обидели их;

• никогда не смейся над физическими недостатками лю дей;
• всегда и во всём помогай младшим и слабым;
• не забывай поблагодарить за оказанную тебе услугу;
• не придумывай никому обидных прозвищ;
• если ты сам страдаешь от привязавшегося к тебе прозвища, 

не отзывайся на него; может, тогда твой обидчик вспомнит 
твоё имя;

• если товарищ одолжил тебе что-либо, отдай ему это в 
обещанный срок, не дожидаясь, пока он тебе об этом 
напомнит;

• всегда выполняй данные тобой обещания;
• никогда не обещай того, чего выполнить не сможешь;



Правила поведения детей со своими  
сверстниками (продолжение)

• дорожи своим словом: твои друзья должны знать, что на 
тебя во всём можно положиться, что ты всегда держишь 
слово;

• всегда будь точным: неточность — это прежде всего 
невежливость;

• никогда не подслушивай чужие разговоры и не читай 
чужие письма;

• никогда не проявляй к людям неуважения, 
бесцеремонности, дерзости, грубости или хамства.



Правила поведения ребенка в 
интернет-сообществе
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