
Поймай мечту



• Мехоношина Мария Олеговна
• Учитель истории и обществознания
• Тьютор
• Классный руководитель 7г





http://vepisode.ru/serial-onlain/15019
6769_456239138/



Знакомство 

• Меня зовут…
• Я увлекаюсь…
• Мне нравится…



Позитивное мышление – это
•  способность объективно оценивать 
действительность и действовать, исходя из 
собственных интересов. Такие люди не 
поддаются негативным эмоциям, не идут у них 
на поводу.

• Позитивное мышление не в том, чтобы НЕ 
ЗАМЕЧАТЬ НЕГАТИВА. Позитивное мышление 
в том, чтобы смотреть туда, куда нужно, и 
делать то, что следует. А чтобы что-то сделать 
реально, обычно глупо составлять списки чего у 
меня нет, надо быстро сориентироваться, чем 
ты владеешь, каковы твои ресурсы.








