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Школа водного туризма



Личное снаряжение похода

Общетуристическое

•Рюкзак
•Коврик туристический
•Спальник
•Кружка
•Ложка
•Миска
•Нож
•Фонарик
•Запасная одежда
•Средства гигиены
•Ремнабор
•Личная аптечка

Водное

•Каска
•Гидрокостюм
•Спасательный жилет
•Гермовкладыш
•Стропорез
•Весло



Рюкзак

    Вид туризма             Мужчины           
Женщины
    пешеходный             80 – 130 л            65 – 80 л
    горный                       100 – 110 л          65 – 80 л
    водный                      от 120 л               80 – 100 л
    лыжный                     от 120 л               80 – 100 л

Объем
рюкзака

Абалаковский Станковый

Анатомический



Рюкзаки Baseg

Простой Pro
Grizzly

2000 р. 4000 р 6000 р



Устройство рюкзака

6. Боковые утяжки – позволяют подогнать рюкзак так, чтобы в нем ничего 
не болталось

7. Основное отделение – здесь лежат вещи
8. Нижнее отделение – предназначено для хранения спального мешка
9. Крепление лямок

10. Задний карман

Устройство:
1. Клапан
2. Карман
3. Лямки
4. Пояс принимает часть 

нагрузки
5. Верхние утяжки



Рюкзак анатомический

1. Профилированные алюминиевые латы 
2. S-образные анатомические лямки. 
3. Мягкая плавающая по латам 
регулируемая вентилируемая платформа, 
обтянутая сеткой 
4. Пряжки, регулирующие высоту 
подвески. 
5. Встроенная пластиковая пластина для 
лучшей фиксации пояса.
6. Особопрочные фасты с возможностью 
регулирования в обе стороны.
7. Регулировка длины подвески с помощью 
системы ремней
8. Съемный анатомический пояс, изнутри 
обтянутый сеткой Air Mesh для отвода 
избытка тепла и влаги.
9. Грудная стяжка с резиновым 
компенсатором.  



Коврик туристический

Изолоновый простой НадувнойИзолоновый обшитый

• Теплоизоляция
• Комфорт во время сна
• Элемент посадки на катамаран
• Защита вещей в рюкзаке
• Кухонный стол



Спальный мешок
Одеяло

Одеяло с подголовником

Кокон

Простая конструкция
Можно состегивать
Голова и плечи не утеплены
Низкая цена
Для простых походов в теплую погоду

Голова и плечи укрыты
Состегивать сложнее (правый левый)
Для походов в более прохладную погоду

Сложно состегивать
Высокая цена
Небольшой объём
Для сложных походов
 



Спальный мешок

Синтепон
Hollowfibre
Quallofil
Thinsulate
Пух Минимум стирки

Минимум сушки
Хранение 
расправленным
Чистота
Минимум гостей

Температура 
Комфорт
Температура 
Экстрим
Вес
Долговечность
Скорость сушки

Параметры

Наполнитель

Использование



Туристический нож

• Надежность
• Многофункциональность

• Мелкие работы
• Приготовление еды
• Столярные работы
• Стропорез

• Законность
• Удобство
• Стоимость

Параметры



Туристическая посуда

• Прочность и надежность
• Удобство использования без стола
• Компактность
• Малый вес
• Удобство мойки
• Возможность разогревать и варить еду
• Удобство хранения
• Теплосберегающие характеристики

Параметры

Алюминий
Титан
Нержавейка
Пластмасса

Материал



Фонарик

Таблетка

Налобный Ручной

Светодиод CREE
Светодиодная матрица
Лампа накаливания
Криптоновая лампа
Галогенная лампа
Ксеноновая лампа
Комбинированные
Огонь

Источники света

Аккумуляторы
Солевые батерейки
Щелочные (Алкалиновые)
Горючее

Питание



Водное снаряжение

• Каска
• Гидрокостюм
• Спасательный жилет
• Гермовкладыш
• Стропорез
• Весло



Каска

Прочность
Закрытые виски
Хорошая слышимость
Регулировка размера
Адекватное поведение в воде

Особенности

Тритон М10 Хоккейная



Гидрокостюм

Защита от потери тепла
Защита от влаги
Защита от механического воздействия

Функции

Типы

Виды

Сухой
Мокрый

ОЗК (Л1)
Штаны рыбака
Неопрен (вспененная резина)



Гидрокостюм

ОЗК Л1 Штаны рыбака Неопрен
• Обувь одевается внутрь
• Неудобен на берегу
• Недолговечен
• Легкий
• Компактный
• Небезопасен

• Обувь входит в костюм
• На берегу удобен
• Прочный
• Тяжелый и громоздкий
• Небезопасный
• Долговечный

• Требуется обувь
• Мокрого и сухого типа
• Безопасен
• Долговечный
• На берегу удобен
• Тяжелый и громоздкий
• ДОРОГОЙ



Неопрен

• Требует защиты от ветра
• Держит тепло при наполнении пор водой
• Незабываемые ощущения при одевании утром



Спасательный жилет
Пенковый 

Надувной 
СЖ Пневмосибирь

СЖ Басег серия Турист

Дешевый
Плавучесть невысокая
Громоздкий
1-3 к.с.

Дорогой
Плавучесть 
высокая
Компактный
1-6 к.с.



Гермомешок

Герметичность
Механическая прочность
Ремонтопригодность

ПВХ Таффета

ПЭТ

Гермосумки, –кошельки, -кейсы



Весло

Прочность Плавучесть Герметичность



Благодарю
за 

внимание!


