


Gesty w liturgii

Gesty w liturgii majg swojg symbolike. Samo
ciato ludzkie ma swojg wymowe w liturgii.

Jak zewnetrzne zachowanie sie cztowieka
wynika zawsze z wewnetrznego usposobienia,
tak rowniez w liturgii zewnetrzne wykonywanie
pewnych gestow czy przyjmowanie postaw
potrzebne jest dla obudzenia | rozwijania
wewnetrznego kultu Boga. Ludzie praktykujg
pewne gesty dla gtebszego | zywszego
zajmowania sie sprawami Bozymi.




Zegnanie sie w woda $wiecona

Wchodzac do kosciota
zanurzamy dion w wodzie
swieconej. Woda jest naturalnym
srodkiem oczyszczajagcym.

W tym wypadku chodzi nie

o brud ciata czy kurz uliczny, ale
o brud grzechéw. Cztowiek, ktory
zbliza sie do Boga musi zosta¢
poddany oczyszczeniu, co
wiasnie ten gest ma nam
uswiadamiac.

Przekraczajgc prég miedzy
swiatem a swigtynig wierny musi
zostawiC za soba sprawy
doczesne i zapomniec¢ o duchu
swiatowym.




Kroczenie w procesiji

Procesja to akt czci Boga,

w czasie ktorego nastepuje
modlitewne przejscie
wiernych. Procesja liturgiczna
jest celebracja tajemnic

Chrystusa przez Kosciot b e

pielgrzymujacy ku o

wiecznosci. W IV wieku n
wprowadzono we Mszy sw.

procesje na wejscie, z darami
ofiarnymi oraz komunijna.

Istniejg procesje 0 roznym

charakterze: radosne,

btagalne, zatobne.
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Znak krzyza

Znak krzyza jest
najczesciej spotykanym
znakiem tak w liturgii, jak
i poza liturgia.
Przypomina dzielo
odkupienia dokonane
przez Chrystusa na
krzyzu. Jest symbolem
wiary i zrodlem lask. Znak
krzyza przypomina
rowniez, ze trzeba
krzyzowac siebie samego
przez rozne formy
umartwienia i nasladowacd
Chrystusa w bolesnej
drodze.



Mate znaki krzyza
*

Robimy takie znaki S
kciukiem na czole,
*stach sercu przed
czytaniem Ewangelii.
Jest to znak, ze
chcemy te stowa
zapamietac,
wypowiedzieC ustami |
;&howaé W Sercu.
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Zlozenie rak

Gest ztozenia rgk siega swoimi korzeniami
sredniowiecza (XIIl w.) i wywodzi sie ze
sktadania hotdu. Obrzed ten wszedt do liturgii
swiecen kaptanskich, kiedy to nowy
wyswiecony wktada swoje rece w rece
biskupa, przyrzekajagc mu i jego nastepcom
postuszenstwo i szacunek.

Sktadanie ragk praktykowane przy modlitwach
wyraza podniesienie duszy do Boga

i poddanie sie Jego woli. Zlozone rece ucza
koniecznosci codziennego oddawania sie
Bogu i stale przypominaja, ze przyjdzie taki
czas, kiedy oddamy sie sprawiedliwosci Bozej
| Jego mitosierdziu.




Rozlozenie rak

Roztozenie rak i wzniesienie
ich nieco w gore tak, jak
kaptan trzyma je podczas
odmawiania modlitw
mszalnych, to najstarsza
forma postawy modlitewnej,
przekazanej przez liturgie.
Gest ten oznacza, ze
adresatem modlitwy jest
Pan Bog. Symbolizuje
cztowieka, ktory z calq
ufnoscig zwraca sie do Boga
| oczekuje od Niego
pomocy.




Skiony

Skton jest wyrazem czci

I szacunku w stosunku do
Boga. W liturgii istniejg dwa
rodzaje sktonow: gtowy

| ciata. Pokton, wzglednie
skton, w liturgiach
wschodnich jest czesto
stosowanym znakiem
gtebokiego szacunku

I uwielbienia. W liturgii
rzymskiej pokton oznacza
zarowno szacunek, jak

| usposobienie pokutne.




Pochylenie ciata

Pochylenie ciala wykonujemy
gleboko, calym tulowiem,
trzymajac zlozone dlonie. Uklon
taki kaplan wykonuje w czasie
niektorych modlitw mszalnych.
Razem z kaplanem wykonujemy go
w nastepujacych okolicznosciach:
W czasie wyznania wiary na stowa
"I za sprawq Ducha Swi¢tego"';
oddajac czes¢ oltarzowi, na ktorym
nie ma NajsSwietszego Sakramentu;
przed czynnoscia okadzenia i po jej
zakonczeniu. Nie czynig uklonu ani
nie przyklekaja ministranci, ktorzy
niosa krzyz, swiece i ksiege
Ewangelii.




Pochylenie gtowy

Podczas wykonywania tego gestu
ciato pozostaje wyprostowane,

a lekko sktania sie tylko giowe.
Rece powinny by¢ ztozone. Lekki
skton gtowy wykonujemy, kiedy
wymawiamy imiona trzech oséb
Boskich, imie Jezusa,
Najswietszej Maryi Panny badz
swigtego, na ktorego czesc
odprawia sie Msze Swietg. Glowe
wierni pochylaja, przyjmujac
btogostawienstwo. Wskazany jest
takze taki ukion przed czynnoscia
liturgiczna i po jej zakonczeniu.
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Znak pokoju

Znak pokoju to
zewnetrzny wyraz
zgody z bliznim.

W odnowionej liturgii
pocatunek pokoju
zastepuje znak pokoju.
Wybor tego znaku
Stolica Apostolska
pozostawita
terytorialnej wiadzy
koscielnej. W Polsce
Episkopat wybrat jako
znak pokoju ukton w
kierunku najblizszych
osoOb, nie wypowiadajgc
przy tym zadnych stow.




Btogostawienstwo

W Biblii
blogostawienstwo
oznacza zyczenie lub
powinszowanie z powodu
otrzymanych daréw, cnot
czy jakiejs korzystnej
sytuaciji.

Takie tez zyczenie wyraza
kaptan udzielajac
wiernym
btogostawienstwa.




Natozenie rak

Nalozenie rak nalezy do najstarszych
obrzedow liturgicznych. Swoje zrodlo
ma ono w pojmowaniu r¢ki jako
symbolu wszystkich aktow ludzkich

i sily ludzkiej. W Pismie sw. nalozenie
rak oznaczalo przekazywanie
blogostawienstwa,

badz przekazywanie wladzy.

W liturgii wlozenie rak, w zaleznosci
od obrzedu, moze oznaczac
blogoslawienstwo, udzielanie Ducha
Swietego (np. Bierzmowanie),
przyjecie pod wladze¢, uwalniania
spod wladzy zlego ducha (modlitwa

z egzorcyzmem i nalozenie reki
podczas chrztu Swietego).




Obmycie rak

Przypomina o ludzkiej matosci

i grzesznosci w stosunku do Boga.
Wiernym ten gest przypomina
chrzest odradzajgcy do nowego
zycia i jednanie sie z Kosciotem

| Bogiem w sakramencie pokuty

| pojednania. To obmycie czysto
fizyczne jest symbolem obmycia
moralnego, dotyczacego czystosci
od grzechu

i niesprawiedliwosci.

W dzisiejszej liturgii znak ten
wystepuje po przygotowaniu daréw,
gdzie kaptan przy pomocy
ministrantow obmywa sobie rece,
odmawiajgc rownoczesnie | .
nastepujaca formute: Obmyj mnie
Panie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.




