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1. Co to jest egzorcyzm?

Definicja

Egzorcyzm (gr. εξορκιζειν - "wyklinać") jest rozkazem 

wydanym w imię Boga demonowi, aby ten wyszedł z miejsca, 

rzeczy lub osoby. To szczególna forma błogosławieństwa 

(sakramentalium), które kapłan udziela człowiekowi w 

określonych sytuacjach i potrzebach.



Pod nazwą egzorcyzmu często rozumie się:

2. Egzorcyzmy mniejsze, prywatne lub proste - nie są egzorcyzmami w 
ścisłym tego słowa znaczeniu, nie zawierają formuł egzorcyzmu wielkiego, 
np. bezpośredniego rozkazywania złemu duchowi. Są to modlitwy do 
indywidualnego odmawiania przez wszystkich wiernych, np. w chwilach 
pokus i dręczeń pochodzących od złego ducha. W ten zakres wchodzą 
również Modlitwy o uwolnienie, rodzaj modlitw wstawienniczych, z których 
mogą korzystać wszyscy kapłani czy wspólnoty religijne pod 
przewodnictwem kapłana lub diakona. Nie są egzorcyzmami, choć mają za 
zadanie uwolnienie od wpływów demonicznych (poza samym opętaniem).

1. Egzorcyzm wielki, publiczny lub uroczysty - ma na celu wyrzucenie złego 
ducha z opętanej osoby oraz uwolnienie od wpływów demonicznych. To 
sakramentalium, które jest odprawiane wedle zaleceń Rytuału rzymskiego. W 
ten zakres wchodzi również Egzorcyzm zwykły (włączony w sakrament 
chrztu świętego) oraz stosowanie wody, oleju i soli egzorcyzmowanej przez 
każdego kapłana.



2. Kto sprawuje egzorcyzm?

Powaga sakramentalium i charakter 

egzorcyzmu wymagają, by posługa 

egzorcystyczna nad opętanymi 

sprawowana była mocą specjalnego i 

wyraźnego zezwolenia miejscowego 

ordynariusza (zwykle biskupa 

diecezjalnego).

Egzorcyzmu udzielać mogą tylko biskupi oraz 
osoby duchowne przez nich uprawnione. 



• święcenia egzorcystów mogą wykonywać tylko biskupi

• egzorcystą zostaje kapłan odznaczający się "pobożnością, wiedzą, 

roztropnością i nieskazitelnością życia"

• egzorcyzmy mogą być wykonywane tylko na mocy wyraźnego polecenie 

ordynariusza miejsca

• przy sprawowaniu egzorcyzmów należy kierować się Rytuałem rzymskim.

Kto jest prawdziwym egzorcystą?



Często za praktyki uwalniające zabierają się świeccy, bioenergoterapeuci, wróżki, 
zaklinacze itd. Problem w tym, że w pierwszym etapie następuje pozorne polepszenie 
stanu dręczonej osoby (może to być efekt działania sugestii, albo, co gorsza, zwodzenie 
szatańskie). 

Świecki podczas przeprowadzania egzorcyzmu nie 
posiada rzeczywistej władzy nad złym duchem, zatem 
diabelska agresja może boleśnie dotknąć osoby biorące udział 
w "ceremonii". Dotyczy to także pełnienia samowolnej 
posługi egzorcystycznej przez kapłana nie mianowanego przez 
biskupa. Współcześni fałszywi egzorcyści nierzadko powołują 
się na imię Jezusa, ale to okazuje się niewystarczające, by 
uwolnić kogokolwiek spod wpływu szatana. Nawet jeśli ich 
działania przynoszą polepszenie stanu dręczonej osoby, to jest 
to polepszenie pozorne i krótkotrwałe, po którym diabeł 
atakuje z większą siłą.

Jest olbrzymie niebezpieczeństwo w różnych terapiach 
tzw. "medycyny naturalnej", która operuje tajemniczymi 
energiami czy siłami.

Tzw. „świecki egzorcysta”



• kiedy są czynione imieniem Jezusa ale przez „egzorcystów” nie 

działających z ramienia Kościoła (np. przez świeckich)

• gdy są czynione mocą pogańskich bóstw, tajemniczych energii, 

wahadełek i tym podobnych akcesoriów

• gdy są czynione interesownie, za pieniądze lub inne dobra

• gdy dotyczą rzekomego wypędzania duchów zmarłych, fluidów, 

tworów kosmicznych, ciał astralnych i tajemniczych bóstw, 

bytów czy energii.

Fałszywe egzorcyzmy mają miejsce wtedy, kiedy:



3. Jak to tak naprawdę wygląda?

3.1. Faktyczny przebieg egzorcyzmu

Po zwróceniu się o pomoc egzorcysta wykonuje:

• Rozpoznanie, czy ma do czynienia z osobą chorą psychicznie (obsesja, opresja 

itd.) czy z dręczeniem diabelskim czy wreszcie rzeczywistym opętaniem oraz 

ocenienie skali zakorzenienia zła.

• Modlitwę o uwolnienie,  która poza skutkiem duchowym  pozwala upewnić 

się, czy dana osoba jest istotnie pod wpływem złego ducha. 

• Jeśli w czasie jej odmawiania pojawią się dodatkowe objawy świadczące o 

wpływie złych mocy, wtedy przechodzi się do egzorcyzmu wielkiego. 



Egzorcyzm wielki:

Sakramentalium egzorcyzmu udziela się z dala od tłumu, w kaplicy lub 
w odpowiednim pomieszczeniu, gdzie zwykle znajduje się widoczny 
wizerunek Ukrzyżowanego Chrystusa, Najświętszej Maryi Panny, 
aniołów i świętych. 
Poza kapłanem może wziąć w nim udział grupa świeckich, która ma za 
zadanie modlić się w intencji dręczonej osoby. Nie mogą oni wypowiadać 
jakiejkolwiek formuły egzorcyzmu. 
Pełne egzorcyzmy obejmują obszerne modlitwy wstępne, po których 
następują trzy różne egzorcyzmy właściwe (wedle z Rytuału 2000 r.).



• Na początku egzorcysta kropi osobę wodą święconą na upamiętnienie 

oczyszczenia otrzymanego w chrzcie. 

• Następuje modlitwa litanijna, czytanie psalmów i Ewangelii. 

• Ksiądz egzorcysta kładzie ręce na osobę dręczoną błagając Ducha Świętego, 

aby zły duch odszedł od niej. Podczas modlitwy tchnie w twarz dręczonego. 

• Recytuje się wyznanie wiary albo odnawia przyrzeczenia chrzcielne. 

• Następuje Modlitwa Pańska (Ojcze Nasz).

• Egzorcysta ukazuje dręczonemu Krzyż Święty i błogosławi osobę dręczoną. 

• Wypowiada formułę błagalną skierowaną do Boga oraz formułę rozkazującą 

wyklinającą diabła w imię Jezusa Chrystusa. 

• Obrzędy kończą się pieśnią dziękczynną, modlitwą oraz błogosławieństwem.

Przebieg:



• mówienie obcymi językami

• słabnięcie albo posiadanie siły niewspółmiernej 

fizjonomii danego człowieka

• znajomość rzeczy ukrytych

• występowanie znaków na ciele

• wypluwanie przedmiotów. 

Manifestacje złego ducha
W trakcie egzorcyzmów mogą wystąpić 

manifestacje złego ducha - osoba, nad którą 
sprawuje się to sakramentalium, może odczuwać 
niepokój, zmęczenie, osłabienie, czasem występują 
bóle żołądka, głowy, gardła i kręgosłupa. 
Zwykle egzorcyzm przebiega w sposób spokojny, o 
ile dotyczy dręczenia przez złego ducha; w 
przypadku opętań mogą wystąpić dodatkowe 
objawy, np.:



Reakcja demona

Demon stara się przeszkadzać egzorcyście. Często zły duch próbuje 
zachować pozory obojętności, choć w istocie obecność sacrum napędza jego 
złość. Osoba w tym czasie może siedzieć nieruchomo ruszając tylko oczami 
albo miotać się i użalać (zwłaszcza w momentach święcenia lub dotknięcia 
stułą). Jednak owładnięcie szałem występuje dość rzadko. 
Egzorcysta zwykle pyta liczbę i imiona demonów oraz czas ich przebywania w 
ciele. Diabeł chcąc uniknąć zdemaskowania zwykle nie odpowiada, dlatego 
Mocą Chrystusa trzeba go przynaglać do odpowiedzi. 
Czasem zły duch chcąc odwrócić uwagę kapłana staje się bardzo gadatliwy. 
Skalę opętania rozpoznać można na podstawie reakcji demona na święte 
imiona. 
O Bogu i Najświętszej Marii Pannie najczęściej mówią "On", "twój 
Przywódca", "Ona", "twoja Pani". Jeśli święte imię zostanie wymówione, to 
nierzadko wśród bluźnierstw. 
W przypadkach silnych wpływów demonicznych  osoby egzorcyzmowane 
mogą nie pamiętać przebiegu egzorcyzmu albo pamiętać go tylko mgliście. 



Zakończenie egzorcyzmu

Czas trwania egzorcyzmu może obejmować od kilkunastu minut do 
kilku godzin. Sakramentalium jest przeprowadzane kilkukrotnie, aż  do 
pełnego uwolnienia danej osoby. Bardzo ważne jest, aby między 
egzorcyzmami i po uwolnieniu przystępować do sakramentów, modlić się i 
wyrzec się przywiązania do grzechu. Prawdziwe i szczere nawrócenie zbliża 
nas do Boga oraz skutkuje odcięciem wpływów demonicznych.  

Błogosławieństwo otrzymane z rąk kapłana nie będzie skuteczne, o ile 
otrzymująca je osoba nie będzie miała woli nawrócenia, tj. zerwania z 
grzechem. Zatem właściwym celem egzorcyzmu nie jest samo wyrzucenie 
złego sucha i odcięcie jego wpływów, ale przede wszystkim nawrócenie danego 
człowieka i skierowanie go na drogę żywej wiary. 

Za sprawowanie  swojej posługi egzorcysta nie pobiera żadnych opłat, 
upominków ani żadnych dowodów wdzięczności!



Film „Egzorcysta” (z 1973 r.) dość wiernie przedstawia 
przebieg egzorcyzmu oraz objawy towarzyszące pełnemu opętaniu. 
Trzeba jednak podkreślić, że tak silne zniewolenie duchowe, z jakim 
mamy do czynienia w przypadku Regan (opętanej dziewczynki z 
filmu), należy do najbardziej zaawansowanych i... widowiskowych. 
Sceny przedstawiające jej zachowania oraz same egzorcyzmy mają 
charakter wręcz makabryczny. Należy się tu zastanowić, czy nie 
został położony zbyt duży nacisk na "medialność" filmu, tzn. 
epatowanie obrazami zła czy zachowań opętanej.

3.2. Film „Egzorcysta”

Np. takie obrazy...





• historia opętania dziewczynki została skonstruowana tak, by 

budzić w widzach strach i przerażenie

• brak wyraźnie zaznaczonego przesłania o zwycięstwie 

Chrystusa nad Szatanem

• obaj księża egzorcyści w trakcie przeprowadzania 

sakramentalium tracą życie

• film niby opiera się na faktach, ale tylko w wąskim zakresie; 

za to sporo w nim reżyserskiej fantazji

• film utrwala stereotypowe rozumienie funkcji egzorcysty 

jako specjalisty tylko od tak "ciężkich" przypadków

• brak motywów nawrócenia, które przecież warunkuje 

zwycięstwo nad złem

Dlaczego należy krytycznie podejść do tego filmu?



• o trudno dającej się poskromić sile Szatana (lub nawet o jego olbrzymiej 

przewadze)

• o drastyczności zniewoleń demonicznych (w rzeczywistości tak silne opętania 

zdarzają się rzadko i nie mają tak "widowiskowego" przebiegu jak w filmie)

• o samym egzorcyzmie i zachowaniach osoby opętanej (które nie jest tak 

"widowiskowe")

To wszystko sprawia, że przeciętny widz może wyciągnąć 
wnioski niezgodne z prawdą:



• zwrócenie uwagi na "zapomniany" 

problem istnienia Szatana i możliwości 

opętania człowieka 

• zwrócenie uwagi na niebezpieczeństwa 

wpływu szatana (np. poprzez magię - 

tabliczka „ouijo”, popularna w USA 

jako zabawa towarzyska – bawiła się 

nią dziewczynka z filmu)

• przybliżenie funkcji egzorcysty itp. 

Plusy
Takich niejasności jest niestety sporo. Ale z drugiej strony nie jest to też zwykły 

film grozy. Są też plusy, do których zaliczyć można:



Film przedstawia autentyczny 
przypadek Anneliese Michel, młodej 
Niemki, która zmarła w 1976 roku po 
serii egzorcyzmów.

Historia młodej Niemki do dziś 
wywołuje emocje. Zdania są 
podzielone co do samej opętanej – 
wątpliwe wydaje się by była to ofiara z 
jej strony za grzeszników jak 
jednoznacznie sugeruje film, niektórzy 
opowiadają się raczej za bardzo 
inteligentnym zagraniem szatana by 
zwodzić ludzi. 

Cały proces egzorcyzmów 
ukazany w tym filmie jest bardzo 
bliski prawdzie.

3.3. Film „Egzorcyzmy Emily Rose”



Jeśli doświadczasz dręczenia demonicznego, możesz zwrócić się do:

4. Pomoc – gdzie jej szukać?

• swojego spowiednika (on powinien 

rozpoznać objawy i skierować cię do 

właściwych kapłanów)

• proboszcza (który powinien wiedzieć, 

kto w diecezji jest egzorcystą)

• bezpośrednio do Kurii diecezjalnej z 

prośbą o telefon czy adres księdza 

egzorcysty



Przyjście Królestwa Bożego jest porażką 
królestwa Szatana: „Jeśli Ja mocą Ducha Bożego 
wyrzucam złe duchy, to istotnie przyszło do was 
Królestwo Boże” (Mt 12,28). Egzorcyzmy Jezusa 
wyzwalają ludzi spod władzy złych duchów. Uprzedzają 
one wielkie „zwycięstwo Jezusa nad władcą tego 
świata” (J 12,31). Królestwo Boże będzie ostatecznie 
utwierdzone przez krzyż Chrystusa: Regnavit a ligno 
Deus - Bóg zakrólował z krzyża. (Katechizm Kościoła 
Katolickiego, 550)

Zakończenie

Do tej prezentacji wykorzystałem bardzo dobrą bazę tekstów znajdującą się 
na stronie http://egzorcyzmy.katolik.pl - polecam.


