
Особые воспоминания в дни Великого Поста

■ 1-я седмица- оканчивается Неделей Торжество 
Православия 

■ 2- седмица- оканчивается Неделей свт. Григория Паламы
■ 3-я седмица- оканчивается Неделей Крестопоклонной
■ 4-я седмица называется Крестопоклонной и заканчивается 

Неделей преп. Иоанна Лествичника
■ 5-я седмица оканчивается Неделей преп. Марии 

Египетской
■ 6-я седмица. В пятницу окончание Великого Поста
■ Лазарева суббота
■ Неделя вайи. Вход Господень в Иерусалим.



Первая седмица Великого поста   отличается особой строгостью.

■ В  богослужении не допускается ничего торжественного и 
праздничного. 

■ Праздники, попадающие на эту седмицу, переносятся на другое время. 
Переносится (на сыропустную Неделю) и  двунадесятый праздник 
Сретения Господня.

■  В первые четыре дня   на великом повечерии прочитывается 
разделенный на четыре части Великий покаянный канон 
преп. Андрея Критского, к которому в среду и четверг 
присоединяется канон преп. Марии Египетской.



■ Вторая Неделя Великого поста посвящена памяти 
св. Григория Паламы, архиепископа Фессалоникийского. 
Свт. 
По своей сути  это праздник торжества православного 
подвижничества над рационалистическими лжеучениями, 
отвергающими значение постного подвига.

 
Во 2-ю, 3-ю, 4-юсубботы  совершается малая родительская 
суббота. Заупокойная служба с поминовением усопших 
менее торжественная и полная. Она может отменяться, 
если на субботу придется праздник.



Третья  Неделя Великого поста-   Крестопоклонная

■ Совершается служба в честь Креста Господня. 
■ На Всенощном бдении после Великого славословия Крест 

торжественно износится на середину храма для поклонения. Этот день 
в середине поста установлен для ободрения и укрепления наших 
духовных сил, для  напоминания о спасительных страстях Господних 
и о последовавшем за ними преславном Воскресении.

■ Вместо великого славословия поется: Кресту Твоему поклоняемся, 
Владыко, и святое Воскресение Твое славим. 

■ Поклонение Кресту повторяется также в понедельник и среду  
Крестопоклонной седмицы .На 1-ом часе, вместо пения: «Стопы 
моя направи по словеси Твоему...» и в пятницу по окончании всех 
часов, перед тем, как он будет отнесен в алтарь. При поклонении 
Кресту поются всегда стихиры: «Приидите, вернии, Животворящему 
Древу поклонимся...» 

■ В течение всей Крестопоклонной седмицы в богослужебных 
песнопениях прославляется Крест Господень. 



Четвертая Неделя Великого Поста - прп. Иоанн Лествичника 
■ В четверг пятой седмицы на утрене читается полностью весь 

Великий канон преп. Андрея Критского с присоединением к нему 
канона преп. Марии Египетской. Совершается Литургия 
Преждеосвященных аров  На вечерне этого дня, которая служится 
накануне,  в среду, в составе литургии  Преждеосвященных Даров, 
поются 24 стихиры преподобного Андрея Критского,каждая из 
которых оканчивается одними и теми же словами: «Господи, прежде 
даже до конца не погибну, спаси мя». 

■ В субботу пятой седмицы - Похвала Пресвятой Богородицы. По 
Уставу на службе положено чтение акафиста. Он читается на утрене, в 
4 приема, после кафизм (16-й и 17-й) и после 3-й и 6-й песен канона. 
Каждая часть акафиста, состоящая из  трех икосов и трех кондаков,  
начитается и оканчивается пением кондака «Взбранной Воеводе 
победительная». На этой утрене положено петь Великое славословие.

■ Пятая Неделя Великого Поста- преподобной Марии Египетской 



6-ая седмица Великого поста  седмица Ваий 
■ Пятница  шестой седмицы Великого поста - окончание святой 

Четыредесятницы. На утрене и на вечерне этого дня по дважды 
поется  стихира: «Душеполезную совершивше четыредесятницу, и 
святую седмицу страсти Твоея, просим видеть, Человеколюбче, еже 
прославити в ней величия Твоя, и неизреченное нас ради смотрение 
Твое, единомудренно воспевающе: Господи, слава Тебе».

■ После окончания Великого Поста следуют два праздника и 
Страстная седмица. В субботу перед Неделей ваий вспоминается 
великое чудо воскрешения Господом четверодневного Лазаря, поэтому 
она называется Лазаревой субботой. После 17-й кафизмы поются  
воскресные тропари по Непорочнех Ангельский собор удивися, а также 
поется Воскресение Христово видевше Мысль об общем воскресении 
умерших выражена в тропаре: «Общее воскресение прежде Твоея 
страсти уверяя, из мертвых воздвигл еси Лазаря, Христе Боже...». 
Поэтому служба Лазаревой субботы во многом подобна воскресной.  

■ От Лазаревой субботы до Фоминой Недели (следующее воскресенье 
после Пасхи) не поется «Честнейшую херувим».





Шестая Неделя  Великого поста- Неделей ваий-  ВХОД ГОСПОДЕНЬ ВО 
ИЕРУСАЛИМ.

■ Это — двунадесятый Господский праздник, поэтому воскресное 
богослужение отменяется, все молитвословия и песнопения 
посвящены только празднику. Тропарь этого праздника — тот же, что 
в Лазареву субботу. Служба Недели ваий – бденная, на великой 
вечерне паримии и лития, на утрени – полиелей и праздничное 
окончание.

■ Особенностью Всенощного бдения является освящение ваий (вербы). 
Это происходит сразу после Евангелия. При чтении 50-го псалма 
священник крестообразно со всех сторон кадит приготовленные среди 
храма «вайя». Затем, он читает из Триоди особую молитву на 
благословение ваий и кропит их св. водою. При помазании 
освященным елеем каждому даются вайи. 

■ Совершается литургия св. Иоанна Златоуста, на ней поются 
праздничные антифоны и возглашается входный стих. Поется 
задостойник, произносится праздничный отпуст. 

■ На вечерне  произносится особый отпуст первых трех дней Страстной 
седмицы: «Грядый Господь на вольную страсть». 



Службы первых трех дней Страстной 
Седмицы называются «Служениями 
Жениху» по теме двух песнопений, 
которые поются Христу- Жениху

Великий Понедельник

Великий Вторник

Великая Среда

вспоминается  Иосиф, проданный братьями в 
Египет, пострадавший и потом прославившийся. 
Он прообраз Христа, преданного 
соотечественниками на страдания и смерть.

вспоминаются обличительные притчи и беседы 
Господа, сказанные Им в этот день в 
Иерусалимском храме: о десяти девах, о 
талантах, о кончине мира и Страшном суде. 

вспоминается жена-грешница, помазавшая 
Господа миром в Вифании в доме Симона-
прокаженного и совершившееся сразу после 
этого предательство Иуды.

проклятие Господом бесплодной смоковницы 
— прообраза лицемерных фарисеев, при 

внешнем благочестии не имеющих истинных 
плодов веры.

Се Жених грядет в 
полунощи, и 
блажен раб, егоже 
обрящет бдяща; 
недостоин же паки, 
егоже обрящет 
унывающа. Блюди 
убо, душе моя, не 
сном отяготися, да 
не смерти предана 
будеши, и 
Царствия вне 
затворишися, но 
воспряни, зовущи: 
Свят, Свят, Свят 
еси, Боже, 
Богородицею 
помилуй нас."



начинаются  особые службы, 
посвященные спасительным 
страстям Господним.

Великий Четверг

Великая Пятница

Великая Суббота

вспоминаются святые спасительные страсти 
Господа нашего Иисуса Христа, нас ради, волею 
претерпевшего оплевания, биения, заушения, 
досаждения и смерть на кресте.

вспоминается погребение Спасителя, сошествие 
во ад, возвещение там победы над смертью и 
избавление душ людей, с верой ожидавших Его 
пришествие, введение разбойника в рай.

вспоминается несколько важнейших событий: 
Тайная Вечеря, на которой было установлено 
таинство Евхаристии, омовение ног ученикам, 
Гефсиманская молитва, продолжает развиваться 
тема предательства Иуды 

Днесь висит на 
Древе, Иже на водах 
землю повесивый; 
венцем от терния 
облагается, Иже 
Ангелов Царь; в 
ложную багряницу 
облачается, Одеваяй 
небо облаки; 
заушение прият, 
Иже во Иордане 
свободивый Адама; 
гвоздьми 
пригвоздися Жених 
Церковный; копием 
прободеся Сын Девы. 
Покланяемся 
Страстем Твоим, 
Христе; 
покланяемся 
Страстем Твоим, 
Христе; 
покланяемся 
Страстем Твоим, 
Христе, покажи 
нам и славное Твое 
Воскресение."

"Егда во гробе нове за всех положился еси, Избавителю 
всех, ад всесмехливый видев Тя ужасеся, вереи 
сокрушишася, сломишася врата, гроби отверзошася, 
мертвии восташа. Тогда Адам благодарственно радуяся 
вопияше Тебе: слава снизхождению Твоему, 
Человеколюбче."



В Великую среду в последний раз служится литургия Преждеосвященных Даров, последний раз читается молитва 
преп. Ефрема Сирина, последний раз делаются земные поклоны, последний раз стихословится Псалтирь. 

Заканчивается все характерное для великопостного богослужения. Перед литургией среды Типикон назначает чин 
прощения за весь пост, похожий на тот, что совершался в Прощеное воскресенье. Среда — это как бы граница, 

отделяющая один тип богослужения от другого. 
В Великий Четверг совершается  Мироварение и освящение мира (его совершает патриарх после Великого входа).

Великий Четверг (Тайная Вечеря) Великая Пятница (Распятие) Великая Суббота (сошествие во ад)


