
Седален , Ипакои и 

Светилен. ☺



Седален

Седален — это богослужебное 
песнопение, во время которого 
допускается сидеть. В древней 
Церкви за богослужениями, 
особенно на утрени, после 
псалмов, которые пелись стоя, 
полагались перерывы для 
духовных размышлений о 
пропетых псалмах. Во время этих 
размышлений сидели. Из таких 
размышлений возникли 
песнопения, именуемые 
«седальнами»



Ипакои
▣ Ипакои ́ (от греч. глагола ύπακούω – 

прислушиваться, отвечать, откликаться, 
быть послушным) – песнопение в виде 
припева или подпевания, которое слушают 
стоя, посвященное Воскресению Христову 
или событиям праздников.



Светилен
▣ Свети́лен (греч. φωταγωγικόν) – 

богослужебное песнопение, исполняемое в 
окончании утрени, после 9-й песни канона. 
Называются так потому, что в них большей 
частью содержится моление о просвещении 
свыше.


