
Основы и методы 
молодежного служения



Святой Апостол Павел так 
рассказывает о своем служении: 
“Для Иудеев я был как Иудей, чтобы 

приобрести подзаконных; для чуждых закона 
— как чуждый закона, — не будучи чужд 
закона пред Богом, но подзаконен Христу, — 
чтобы приобрести чуждых закона; для 
немощных был как немощный, чтобы 
приобрести немощных. Для всех я сделался 
всем, чтобы спасти по крайней мере 
некоторых”

 (1 Кор. 9, 22)



Молодежь

Возрастная группа лиц с 14 лет до 35 лет



Как живут дети в России?





53 736 
преступлений совершили подростки 

в 2016 году



24205
преступлений совершили подростки 

с января по июль 2017 года



Ценности молодежи



Вызовы современного 
общества• Незащищенное информационное 

пространство социума;
• Отсутствие репрезентативности духовно-
нравственных ценностей в обществе;

• Агрессивные молодежные субкультуры;
• Деструктивные секты;
• Наследие поколения СССР;
• Утрата русских традиций;
• Отсутствие православных элементов 
воспитания в светских образовательных 
учреждениях.









Задачи
1. Организация обучения и общения детей на приходе.
2 Организация только религиозного обучения в рамках 

воскресной школы.
3 Привнесение элементов религиозного обучения в 

общеобразовательные школы.
4 Организация общения для молодежи, обучающейся в 

церковных учебных заведениях.
5 Организация общения на приходе для детей, 

обучающихся в общеобразовательных школах и иных 
учебных заведениях.

6 Организация на приходе обучения в православном 
учебном общеобразовательном заведении.

7 Организация общения детей из православной школы и 
воскресной школы с детьми Из светских школ, а также 
воцерковлению молодежи.



Цели молодежного служения
1 Воцерковление всех сторон жизни 

молодого человека.
Процесс православного образования должен 

охватить все стороны жизни молодого человека. 
В том числе и такую важную для него, как 
свободное время — внеурочное время, 
выходные дни, каникулы.
Молодой человек должен иметь организовать 

свой досуг в церковной общине. В церковной 
общине подросток или юноша должен найти 
ответы на самые сокровенные и важные для него 
вопросы, получить опыт общежития и даже 
основы практических жизненно важных навыков.



2. Активно вовлекать молодых людей в 
диаконическое служение Православной Церкви.

По своей природе молодой человек деятелен, 
активен. Церковным приходом должен быть 
востребован потенциал молодого человека. Со времен 
первохристианских общин участники общины 
благословлялись на разные служения. “Тогда 
двенадцать Апостолов, созвавши множество учеников, 
сказали: не хорошо нам, оставивши Слово Божие, 
пещись о столах. Итак, братия, выберите из Среды 
себя семь человек изведанных, исполненных Святого 
Духа и мудрости; их поставим на эту службу“ (Деян. 6; 
2,3). 

Социальное служение молодежи будет иметь с 
одной стороны самое благотворное влияние на их 
развитие, как ревностных христиан, а с другой 
способствовать расширению диаконии нашей Церкви 
в современном обществе.



3. Содействовать лучшему пониманию 
молодыми людьми Православной веры и миссии 
Церкви в современном мире. Нести весть о Церкви 
и спасении в молодежную среду. Способствовать 
распространению в обществе, в молодежной среде, 
образа жизни, основанного на евхаристическом 
общении.

Не все молодые люди или их родители испытывают живой 
интерес к религиозному образованию как таковому. В то же время, 
религиозное образование, совмещенное с организацией иных 
важных для молодежи мероприятий, способно войти в сознание 
молодого человека.

Сегодня вне стен учебных заведений молодые люди 
получают огромный поток словесной и образной информации, 
который формирует их представления о смысле жизни, 
жизненных ценностях, об отношении к себе и своим ближним. К 
сожалению, в этом потоке еще слабо различим голос Русской 
Православной Церкви, которая действительно хранит образ 
жизни, заповеданный Господом, как единственный путь ко 
спасению. Для молодых людей важно личностное обращение к их 
сердцам: “Идите по всему миру и проповедуйте Евангелие всей 
твари“ (Мк. 16, 15).



4. Содействовать диалогу молодых людей в 
Православной Церкви

Воцерковленные молодые люди так же 
стремятся к общению, обсуждению общих 
проблем, совместному деланию, к совместному 
служению ближним. Молодые люди всегда 
открыты диалогу и с теми, кто разделяет их 
взгляды и с теми, кого они бы хотели убедить. 

Возможность ощутить единство православных 
христиан необходимо для того, чтобы через это 
открылась миру любовь Божия, явленная в 
единстве Святой Живоначальной Троицы: “Да 
будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, 
так и они да будут в Нас едино, — да уверует мир, 
что Ты послал Меня“ (Ин. 17, 21).



5 Содействовать священнослужителям, активным 
мирянам Русской Православной
Церкви в приобретении опыта работы с молодежью.

Важная задача молодежного служения — подготовить 
священника, активных мирян к молодежной работе. Эта 
общая задача православных учебных заведений, отдела по 
религиозному образованию и отдела молодежного 
служения. Для осуществления молодежного, 
педагогического служения необходимо два условия: 
искренняя вера и любовь к человеку.

Основатель российской педагогической науки, К.Д. 
Ушинский, утверждал: “Для того, чтобы стать христианским 
педагогом, надо снизойти до потребностей ребенка, 
заглянуть в его душу“. Свою статью “Мысли о религиозном 
воспитании детей“ митрополит Сурожский Антоний начинает 
словами: “Я совершенно уверен, что заниматься детьми 
может всякий человек, который их понимает и может им 
передать свою веру, — не только головные, умственные 
знания, но горение собственного сердца и понимание путей 
Божиих“.



Задачи молодежного служения
1. Собирание, обобщение и распространение 
опыта молодежного служения на приходском, 
благочинническом и епархиальном уровнях.

2. Организация социального служения 
православной молодежи.

3. Организация общения православных молодых 
людей в форме диалога, обмена мнениями, 
дискуссий.

4. Создание информационного пространства для 
молодых православных людей.
5. Вхождение в информационное пространство 
молодых людей находящихся вне Церкви.



Задачи молодежного служения 
 6. Организация семейного досуга для 

воцерковленных и желающих воцерковиться 
семей.

7. Создание условий для дополнительного 
развития детей и юношества.

8. Подготовка педагогов к осуществлению 
деятельности по православному воспитанию 
на приходском уровне.

9. Подготовка священнослужителей, 
активных прихожан, слушателей 
православных учебных заведений к 
осуществлению педагогической, 
воспитательной деятельности.



Задачи молодежного служения
10. Координация молодежного 

служения на различных уровнях Русской 
Православной Церкви. Координацию 
такой деятельности следует осуществлять 
на приходском, благочинническом, 
епархиальном и всецерковном уровнях;

11. Содействовать возможности 
получения духовного окормления 
существующим молодежным 
объединениям, выражающим желание 
находиться под омофором Русской 
Православной Церкви.



Принципы и методы молодежного 
служения

1. Личностный характер общения.

Общение с молодым человеком должно 
строиться на уважении его как свободной 
личности. Так же необходимо, чтобы в 
молодежном служении принимали 
активное участие глубоко церковные 
люди.



Принципы молодежного служения

2. Учет индивидуальных и 
возрастных особенностей

Каждому Человеку свойственны 
индивидуальные характеристики: 
возрастные, психологические 
(темперамент, способности), культурные. 
Игнорирование этих особенностей 
приводит к обезличиванию общения, 
пагубно отражается на воспитательном 
процессе.



Принципы молодежного 
служения

    3 Не назидание, а живое общение.

    Молодые люди нуждаются не в словесном 
назидании, а в живом искреннем внимании, 
интересе к их жизни. Особенность 
молодежного служения состоит в том, что 
молодой человек, которого мы хотим 
вовлечь в церковную жизнь, должен 
восприниматься нами как активная 
личность, которой мы помогаем раскрыться 
в церковном делании.



Принципы молодежного 
служения

4. Совместное участие.
Очень важно, чтобы характер церковной 

деятельности, социального служения, к 
которому привлекается молодежь, носил не 
специфически воспитательный характер, а 
был в равной степени близок, интересен и 
важен для всех участников, включая 
организаторов. Тогда из просто 
формирующей деятельность превращается в 
полнокровную церковную жизнь.



Принципы молодежного 
служения

    5. Основа молодежной работы — 
церковный приход.

    Основным местом организации служения 
молодежи и для молодежи должен стать 
церковный приход, церковная община. Где бы 
эта деятельность ни строилась — в детском 
лагере, больнице, церковно-приходской 
школе, она должна быть тесно связана с 
жизнью церковной общины. Все, что строится 
в такой работе, осуществляется с 
благословения священноначалия и 
приходского духовенства.



Принципы молодежного 
служения

6.  В семье и через семью.

Всеми возможными силами мы должны 
привлечь семью молодого человека к делу 
молодежного служения. 

В воцерковленной семье наиболее 
полно будет осуществляться 
христианский идеал служения ближнему.



Принципы молодежного 
служения

7. Простота отношений.
Св. Иоанн Кронштадтский писал: “Душа 

человеческая по природе проста и все 
простое легко усвояет себе, обращает в свою 
жизнь и сущность, а все хитросплетенья 
отталкивает от себя, как несвойственное ее 
природе, как бесполезный сор... Не в том 
смысл, чтобы преподать много, а в том, чтобы 
преподать немногое, но существенно нужное 
для ученика в его положении“.



Принципы молодежного 
служения

 8. Принцип системности.
В работе с молодежью очень важно 

охватить все стороны жизни молодого 
человека.

Когда после занятий в православной 
школе юноша приходит во двор, где 
проводит все свое свободное время, 
“дворовые ценности“ могут оказаться 
значительно привлекательнее, чем 
сказанное в школе.



Принципы молодежного служения

9 Принцип целостности.
Молодежное служение, которое 

осуществляется на православном приходе, не 
должно быть обособленным. Оно должно 
быть продолжением всех сторон жизни 
прихода. Оно является продолжением 
литургической жизни. Молодежное служение 
должно быть частью миссионерского, 
образовательного, диаконического и других 
направлений деятельности православной 
общины.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
1. Вовлечение молодежи в приходскую 
жизнь
Молодежь может быть включена во все 

направления деятельности церковного 
прихода — будь то попечение над местной 
больницей, детским приютом, шефство 
над воинской частью или миссионерская 
работа.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
2. Создание православных 

молодежных организаций.
Российское законодательство позволяет 

создавать религиозные объединения, 
которые могут осуществлять миссионерскую 
работу. Создание молодежного 
православного братства, молодежной 
организации на церковном приходе будет 
способствовать самостоятельной 
деятельности молодежи, что очень важно для 
этого возраста.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
3 Привлечение светских детских и 

молодежных организаций.

Сегодня существуют детские, 
молодежные организации, которые в 
своей деятельности опираются на 
ценности Православия. Следует шире 
привлекать такие организации к 
церковному служению.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
4. Школы ремесел.

Следует создавать условия для 
развития в духовной православной среде 
самых различных талантов детей и 
молодежи: будь то ремесленные навыки, 
художественное творчество, 
лингвистические способности и прочее. С 
этой целью необходимо привлекать 
активных прихожан к так называемой 
“кружковой“ работе с детьми и 
молодежью.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
5 Детские молодежные 

консультации.

На приходе силами православных 
врачей, психологов, педагогов совместно 
со священством могут создаваться 
консультации, телефоны доверия для 
детей, подростков, родителей по самым 
важным для них вопросам.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
 6 Мероприятия в православных 

школах, гимназиях, лицеях, 
воскресных школах.

Православные учебные заведения 
могут более активно приглашать детей и 
молодежь из светских учебных заведений 
для участия в церковных праздниках, 
встречах со священством, в совместном 
социальном служении.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
7 Издания книг, газет, журналов.

Важно организовать издание 
православной литературы адресованной 
молодежной аудитории. Издаваемая на 
церковном приходе газета для православной 
молодежи может содержать не только 
информацию религиозно-образовательного 
характера, но и отражать жизнь молодежи в 
Церкви, вести диалог по самым разным 
вопросам молодежной жизни.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
 8 Круглые столы.
Встречи священства и молодежной 

интересующих их вопросов.
9 Курсы, семинары.
Организация курсов, которые готовили бы 

организаторов молодежного служения из числа 
активных прихожан, педагогов. Курсы, 
направленные на подготовку к определенной 
социальной деятельности, например: к работе в 
больнице, в детском приюте, в лесничестве, в 
муниципальных службах, в реставрационных 
мастерских и другое.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
10 Участие в масс-медиа.
Обращение к молодежной аудитории через 

местные средства массовой информации. 
Участие православной молодежи в работе 
газет, журналов, теле и радиопередач, 
обращенных к сверстникам.

11 Творческие конкурсы.
Организация православных творческих 

конкурсов: песенно-музыкальных, 
художественных, литературных, историко-
краеведческих и других.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
 12 Православные лагеря.
Важная форма служения молодежи и для 

молодежи организация в каникулярное время 
лагерей для детей, подростков, студенчества и 
молодежи.

13 Православные клубы на приходе и по 
месту жительства.

Такие клубы, в которых дети могли бы 
общаться, играть в спортивные игры, заниматься 
религиозным образованием и миссионерской 
государственной политики в области молодежной 
работы и вместе с тем способны привлечь 
молодежь к активной церковной жизни.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
 14 Паломничества, участие в реставрационных 

работах.
Такая деятельность проста и привлекательна для 

молодежи.
15 Православная детская, молодежная 

организация.
В православной детской молодежной организации, 

например, в такой как Федерация Православных 
Следопытов, возможно комплексно, системно подойти к 
организации молодежного служения. Важно, чтобы в 
такой работе были правильно расставлены акценты. Ее 
важность — не только в том, чтобы создать единую 
детскую церковную организацию, но и в использовании 
системы эффективных педагогических приемов для 
организации юношеской работы на приходе.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
 16 Общение православной молодежи из 

Православных Поместных Церквей.
Задачам такого молодежного служения может 

способствовать участие в программах международных 
православных союзов: “Синдесмос“ — международное 
объединение православной молодежи, “Десмос“ — 
международное объединение православных скаутов 
(следопытов).

17 Участие в Президентских программах 
Молодежь России и Дети России.

Православная молодежь должна принимать активное 
участие в жизни своей страны. Сегодня на местах силами 
местного самоуправления строится молодежная и 
детская работа по самым различным направлениям. 
Участие церковного прихода в такой работе будет 
способствовать решению важных для нашего общества 
задач и даст применение силам молодых православных 
людей.



Основные формы деятельности 
молодежного служения в Русской 

Православной Церкви
18 Организация спортивной, туристической 

деятельности.
Церковный приход не должен бояться 

организации такой работы, если она будет 
направлена не на соревнование, а на формирование 
характера молодого человека.

19 Сотрудничество с государственными 
службами.

Церковный приход может организовать 
интересные и полезные для души молодого 
человека мероприятия совместно с местной 
службой по чрезвычайным ситуациям, пожарной 
частью, милицией и военными. Воцерковление таких 
служб — важная задача Церкви, а для молодежи это 
возможность развить свой характер в подготовке к 
служению Родине и ближним.


