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• СТАРЕНИЕ
• ВЫГОРАНИЕ
• НЕПРИЗНАНИЕ ОБЩЕСТВОМ
• НЕОПЫТНОСТЬ И НЕПРОФЕССИОНАЛИЗМ
• ВНУТРЕННИЕ КОНФЛИКТЫ
• НЕПРИЯТИЕ СЛУЖЕНИЯ СЕМЬЕЙ
• РАЗОБЩЕННОСТЬ СЕСТЕР

ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ 
СЕСТРИЧЕСТВА



«Чтобы не выгорать, 
не нужно очень 

сильно и ярко 
гореть»

ПАТРИАРХ КИРИЛЛ

ПУТИ РЕШЕНИЯ

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СВОЕЙ 
МЕРЫ



ОБРАЩЕНИЕ К ДУХОВНИКУ 
ПОСТОЯННОЕ ДУХОВНОЕ 

РУКОВОДСТВО

ПУТИ РЕШЕНИЯ



МОЛИТВА – ПРЕЖДЕ ВСЕГО.
ЗНАЧЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО 

ПРАВИЛА

ПУТИ РЕШЕНИЯ



ВОЗМОЖНОСТЬ ДУХОВНОГО 
РАЗВИТИЯ

ПУТИ РЕШЕНИЯ



ПОСЛУШАНИЕ

духовнику
главной сестре
старшей сестер
опытным сестрам

ПУТИ РЕШЕНИЯ



ПОИСК МЕСТА  СЛУЖЕНИЯ

ПУТИ РЕШЕНИЯ



СМЕНА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПУТИ РЕШЕНИЯ



ВОЗМОЖНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ

ПУТИ РЕШЕНИЯ



ПУТИ РЕШЕНИЯ

КОМАНДИРОВОЧНЫЕ ПОЕЗДКИ



ОБЩНОСТЬ И 
ВЗАИМОПОДДЕРЖКА

ПУТИ РЕШЕНИЯ



ПУТИ РЕШЕНИЯ

СОВМЕСТНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ: 
ОБЩИЕ 
ВСТРЕЧИ, 
ПАЛОМНИЧЕСК
ИЕ ПОЕЗДКИ



ОБМЕН ОПЫТОМ С ДРУГИМИ 
СЕСТРИЧЕСТВАМИ

⚫  УЧАСТИЕ В КОНФЕРЕНЦИЯХ И 
СЪЕЗДАХ 

⚫ ТЕКУЩАЯ СОВМЕСТНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПУТИ РЕШЕНИЯ



РАБОТА С МОЛОДЫМ 
ПОКОЛЕНИЕМ.

НАСТАВНИЧЕСТВО В УЧИЛИЩЕ

ПУТИ РЕШЕНИЯ


