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Немного о буддизме
БУДДИЗМ - древнейшая из мировых религий, получившая 
название от имени, а точнее от прозвища ее основателя 
Будды, что означает просветленный. Будда Шакьямуни 
(Аскет из племени шакьев) жил в Индии в 3 -5-х веках до н.
э. Другие мировые религии - христианство -пять, ислам-12 
веков спустя. За два с половиной тысячелетия своего 
существования буддизм создал и развил не только 
религиозные представления, культ, философию, но и 
культуру, литературу, искусство, образовался иными 
словами в целую цивилизацию. 

Буддизм вобрал в себя множество разнообразных 
традиций народов тех стран, которые попали в сферу его 
влияния, и определил образ жизни и мысли миллионов 
людей этих стран. Большинство приверженцев буддизма 
живут сейчас в Южной, Юго-восточной и Восточной Азии, 
Шри-Ланке, Индии, Непале, Бутане, Китае, Монголии, 
Корее, Вьетнаме, Японии, Камбодже, Майями (бывшая 
Бирма), Таиланде и Лаосе. В России буддизм традиционно 
исповедуют буряты, калмыки тувинцы.



По следам Будды. Паломнический тур
Вылет: по запросу; 11 дней / 12 ночей;
Дели – Варанаси – Сарнатх – Гая – Бодхгая – Патна – Кушинагар – Лумбини – Шравасти – Дели
Сопровождение русскоговорящего гида по всему маршруту.

0 день. Вылет в Дели
1 день. Дели
По прибытии в аэропорт Дели Вас встретит русскоговорящий гид. 
Трансфер в отель. Краткий отдых. Обзорная экскурсия в Дели с посещением основных 

достопримечательностей.  Вечером вылет в Варанаси.

2 день. Варанаси
Посещение храмов: Дурги, Туласиманаса, Бирла Мандира, Шри Каши Вишнсанатха, 
Висалакшми и Аннапумешвара и т.д. Ночь в отеле в Варанаси.

3 день. Варанаси - Сарнатх – Варанаси
Утреннее путешествие вдоль реки Ганга, наблюдение за образом жизни паломников на 
побережье.
Позже экскурсия в Сарнатх. Это особое место. Здесь Будда произносил свою первую проповедь 
после достижения просветления 2500 лет назад. Это примерно 10 км от Варанаси, и имеет ряд 
буддистских достопримечательностей, которые включают известную ступу Дхамекх, место 
Господа Будды. Вы можете также посетить руины ступы Дхармаджаджики и храма 
Мулджандхакути, где Будда, как говорят, отдыхал и медитировал в то время в Сарнатхе. В 
Сарнатхе также нужно обратить внимание на колонну Ашоки, построенную императором Ашока и 
колонну Лаён Капитал (LionCapital), на вершине которой находится в настоящее время 
государственный герб Индии. Она выделяется своей мастерски исполненной превосходной 
резьбой. Позже по прибытию обратно в Варанаси, Посещение Арати Даршана (Вечерней Службы 
в Храме). Ночь в отеле в Варанаси.

Стоимость тура на 1 чел.:



4 день. Варанаси - Гая - Бодхгая (240 км)
Утром, после завтрака, переезд в Бодхгая, по пути посещение Гаи. По прибытии размещение 
в отеле. Ночь в отеле. Бодхгая, один из самых важных и священных буддийских центров 
паломничества в мире. Именно здесь, под деревом баньян (деревом Бодхи), Гаутама 
достигает высшего знания, чтобы стать Буддой. Ночь в Бодхгайе.

5 день. Бодхгая
День полный экскурсий. Посещение храма Махабодхи. С восточной стороны от священного 
дерева Бодхи построен величественный храм Махабодхи. Он занимает площадь 5 
квадратных футов, и состоит из 5 пирамидальных башен удивительной красоты, увенчанных 
ступами. Центральная башня имеет высоту 17 футов. Ваджрасан или Алмазный Трон, 
лежащий между деревом Бодхи и храмом, отмечает место, где Будда сидел в медитации и 
достиг высшего знания. Позолоченный образ Будды улыбается посетителям из ниши в стене 
храма, и на его стопах, вырезанных из камня лежит цветок предложенный паломниками. 
Атмосфера правдоподобности легенды пронизывает весь этот удивительный мир. Позже 
посещение нескольких буддийских храмов построенных последователями буддизма со 
всего мира.
Ночь в Бодхгае.

6 день. Бодхгая – Раджгир (74 км) - Наланда (12 км) - Патна (95 
км)
Утром, после завтрака, переезд в Патну. По пути посещение Раджгира и Наланды. Раджгир - 
пышная зеленая долина, окруженная скалистыми холмами. Здесь на Гридхакуте или пике 
Вултуресе Господь Будда привел в движение свое второе Колесо Закона, и в течение трех 
месяцев каждый год, в течение сезона дождей давал много вдохновляющих проповедей его 
ученикам. В честь этого Будда Сэнга Японии на вершине холма построил массивную 
современную ступу Шанти (мир).  На расстоянии 12 км от Раджгира находятся руины 
университета Наланда. 
Он был основан в пятом веке нашей эры и известен как древнее место обучения 2000 
учителей и 10000 студентов со всего буддийского мира. Они жили и учились в Наланда, 
первом жилом Международном университете мира. Прогулка среди руин университета дает 
возможность прочувствовать эпоху, в которой Индия была лидером в передачи знаний.
Университет процветал с пятого по двенадцатое столетие.
Переезд в Патну. По прибытии регистрация в отеле. Ночь в отеле в Патне.



7 день. Патна - Вайшали - Кушинагар (190 км)
Рано утром переезд в Кушинагар. По дороге посещение Вайшали.
Вайшали был одним из ключевых направлений буддизма в древней Индии. Здесь 
Будда давал свою последнюю проповедь и объявил о Своем уходе. Это было место 
проведения второго буддийского совета, который состоялся почти через 100 лет 
паринирваны Будды (ухода). Вы увидите колонну Ашока и ступу Шанти. Прибытие в 
Кушинагар.
Размещение в отеле. Ночь в отеле. Расположенный в 55 км от Горакхпура, 
Кушинагар - место, где Господь Будда произнес свои последние слова и покинул 
этот мир. Храм, посвященный этому событию - Махапаринирвана храм. Среди 
различных ступ в Кушинагаре, Рамбхар ступа особая: по одному из предположений 
это место, где тело Господа Будды было кремировано. Ночь в Кушинагаре.

8 день. Кушинагар - Лумбини (161 км)
Утром посещение Дерева Сал и ступы Рамбхар, где, возможно, Будда был 
кремирован. 
Позже переезд в Лумбини. По прибытии размещение в отеле. Лумбини - это место, 
где Будда родился. Император Ашока, в двадцать первый год после его коронации, 
посетил место рождения и воздвиг колонну на этом месте.  Ночь в отеле в Лумбини.  
Внимание! Для прохождения границы необходимо иметь при себе 2 цветные 
фото 2х4.

9 день. Лумбини - Капилвасту - Шравасти (225 км)
После завтрака переезд в Шравасти через Капилвасту. 
Капилвасту или Пипрахва занимает важное место в жизни Будды. В Капилвасте 
Будда решил оставить мирские наслаждения и взглянуть на жизнь по-новому. 
Существует множество свидетельств того, что Пипрахва является Капилвасту 
времён Будды. Географические условия Капилвасту, как описано в буддийских 
эпосах 'Астхи -Патры' , найденных в 1897 г. нашей эры, четко соответствует 
гравюрам в Пипрахва .
Прибытие в Шравасти. Посещение Шравасти сада, который является важным 
местом паломничества буддистов. Будда, как полагают, провел 25 сезонов дождей 
здесь, проповедуя свое учение. По прибытию в Шравасти регистрация в отеле. 
Ночь в отеле в Шравасти.



10 день. Шравасти - Лакхнау (170 км) - Дели (на 
самолете)
Утром после завтрака посещение Джетавана монастыря, посвященного Гаутаме 
Будде, который является вторым буддийским монастырём в Индии, первый - это 
Велувана в Раджаграхи. Будда, как предполагается, установил большинство 
различных видов обучения в этом монастыре.
Это древнее сооружение имеет различные здания, такие как: Канданамала, Кавери 
Мандаламала, Мулагантхакути и Косамбакути. Прямо у этого монастыря стоял 
жилой дом, принадлежавший Господу Самидхисуманде и старое дерево 
Раджаватана.
Позже прибытие в Лакхнау. Вылет в Дели. Трансфер в отель в районе аэропорта.

11 день. Дели – Москва

Стоимость на 1 
человека



В стоимость включено:
Проживание в отелях 3* по программе;
Питание – завтраки;
Все трансферы на автомобиле с кондиционером;
Экскурсии по программе;
Входные платы;
Услуги русскоговорящего гида.

В стоимость не включено:
Международные авиабилеты Москва – Дели – Москва;
Внутренние авиабилеты Дели - Варанаси, Лакхнау – 
Дели;
Виза в Индию ДВУКРАТНАЯ;
Перевоз багажа, чаевые, прачечная, телефон/факс, 
напитки, плата за фото и видеосъёмку.

Город Отель Кол-во ночей
Дели Hotel Anila 1 ночь

Варанаси Hotel Meraden Grand 3 ночи
Бодхгая Hotel Tathagat 2 ночи
Патна Patliputra Ashok 1 ночь

Кушинагар Lotus Nikko 1 ночь
Лумбини Buddhamaya Garden 1 ночь
Шравасти Lotus Nikko 1 ночь

Дели Hotel Peepermint 
Madhuban 2 ночи



Жизнь Будды. Паломнический 
тур.Тот же маршрут, что и в первом 
туре.



Важно! Чтобы посетить некоторые охраняемых территорий в 
Индии, нужно оформить специальное разрешение (PAP) – 2015 г.

Монастырь Ташилунпо находится на территории тибетского 
поселения Билакуппе, которое правительство Индии относит к 
охраняемым территориям. Поэтому все иностранцы, посещающие 
тибетское поселение Билакуппе, должны получить разрешение на 
посещение охраняемой территории (РАР). 

Во время проведения учений Его Святейшеством Далай-ламой 
все иностранцы, в том числе проживающие за границами 
поселения Билакуппе, обязаны иметь при себе разрешение (РАР), 
чтобы попасть на территорию поселения и посетить учения. 
Находясь на территории Билакуппе, вы обязаны все время иметь 
при себе разрешение (РАР), которое необходимо предъявить по 
любому требованию местных властей.

Гражданам Индии и тибетским беженцам не нужно получать 
разрешение (РАР) на посещение поселения Билакуппе, за 
исключением тех случаев, когда они также являются гражданами 
других государств и путешествуют с иностранным паспортом.



Ссылка на скачивание 
примера разрешения на 
посещение охраняемых 
территорий в Индии (PAP) – 
2015 г.
savetibet.ru/2015/06/13/pap.ht
ml


