
Тема. 9 методов бхакти.



Для поддержания надлежащей учебной 
атмосферы студенты принимают соглашение 
в течение курса следовать 
нижеперечисленным принципам:
1) Мы будем присутствовать на всех 
занятиях курса.
2) Мы будем поднимать руки, чтобы 
попросить слово.
3) Мы будем уважать ответы 
учеников, несмотря на то, согласны 
мы с ними или нет.
4) Мы будем воздерживаться от 
посторонних разговоров.



5) Мы не будем звонить по телефону и 
принимать звонки во время занятий.
6)Мы будем соблюдать 
конфиденциальность на занятиях и вне 
их.
7)Мы будем воздерживаться от 
применения силы своего статуса или 
положения.
8) Мы уважаем право человека без 
объяснения причин отказаться от 
участия в любом задании, 
доставляющем ему беспокойство.



9)Каждый из нас берет на себя 
полную ответственность за успех в 
достижении желаемых результатов.
10)Мы можем оспаривать позицию 
или поведение, но не человека.
11)Каждый из нас будет с уважением 
относиться к любому совместно 
достигнутому соглашению.















Пусть Бог хранит нас вместе
Пусть мы будем практиковать 

вместе.
Пусть мы будем вместе духовно 

расти. 
Пусть наше обучение будет 

успешным и честным.
Пусть мы никогда не будем 

сориться друг с другом.



ШАНТИ МАНТРА
ОМ САХАНА ВАВАТУ
САХАНАУ БХУНАКТУ

САХАВИРЬЯМ 
КАРАВАВАХЕЙ

ТЕДЖАСВИНА ВАДИ 
ТАМАСТУ

МА ВИДВИШАВАХЕЙ
ОМ ШАНТИ ШАНТИ 

ШАНТИ



9 методов бхакти.



Шри Прахлада 
Махараджа говорит:

шраванам киртанам вишнох
смаранам пада-севанам
арчанам ванданам дасйам
сакхйам атма-ниведанам



1) Шраванам 

слушание



Махарадж Парикшит



Шри Прахлада 
Махараджа говорит:

шраванам киртанам вишнох
смаранам пада-севанам
арчанам ванданам дасйам
сакхйам атма-ниведанам



2) Киртанам 

Воспевание 
славы 

Господа

Кирти - 
славить



Шукадева Госвами



Шри Прахлада 
Махараджа говорит:

шраванам киртанам вишнох
смаранам пада-севанам
арчанам ванданам дасйам
сакхйам атма-ниведанам



3) Смаранам 

Памятование

Смрити - память



Прахлада Махарадж



Шри Прахлада 
Махараджа говорит:

шраванам киртанам вишнох
смаранам пада-севанам
арчанам ванданам дасйам
сакхйам атма-ниведанам



4) Пада-севанам 

Служение лотосным 
стопам Господа

Пада – 
лотосные 

стопы Господа

Сева - 
служение



Лакшми Деви



Шри Прахлада 
Махараджа говорит:

шраванам киртанам вишнох
смаранам пада-севанам
арчанам ванданам дасйам
сакхйам атма-ниведанам



5) Арчанам 

Поклонение 
Божеству



Притху Махарадж



Шри Прахлада 
Махараджа говорит:

шраванам киртанам вишнох
смаранам пада-севанам
арчанам ванданам дасйам
сакхйам атма-ниведанам



6) Ванданам 

Вознесение 
молитв и 

принесение 
поклонов

Вандана – молитва, 
прославление

Вандя – это тот кто 
профессионально 

произносит 
молитвы



АкрураАкрура - не 
жестокий

Рура – животное с адских 
планет



Шри Прахлада 
Махараджа говорит:

шраванам киртанам вишнох
смаранам пада-севанам
арчанам ванданам дасйам
сакхйам атма-ниведанам



7) Дасьям 

отношение к 
Господу в 

сознании и 
роли слуги

Дас - слуга



Хануман



Шри Прахлада 
Махараджа говорит:

шраванам киртанам вишнох
смаранам пада-севанам
арчанам ванданам дасйам
сакхйам атма-ниведанам



8) Сакхьям 

Служение 
Господу а 

роли друга

Сакхья - 
дружить

Арджуна



Шри Прахлада 
Махараджа говорит:

шраванам киртанам вишнох
смаранам пада-севанам
арчанам ванданам дасйам
сакхйам атма-ниведанам



9) Атма-ниведанам

Полное 
предание 

себя 
Господу

Атма - 
я

Бали Махарадж

ниведанам – отдание 
полностью себя



Всем этим методам следовал:

Амбариша Махарадж



его уста прославляли 
трансцендентные качества 

Господа,

«Царь Aмбариша прежде всего сосредоточил ум 
на лотосных стопах Господа Кришны, а затем, 
одно за другим, занял в служении Господу все 

свои органы чувств:

руки убирали Его храм,
уши слушали рассказы о деяниях 

Господа
а глаза созерцали Его 
божественный образ.

Тело царя касалось тел преданных 
Господа,

нос вдыхал аромат цветов лотоса, 
поднесенных Господу,



Ноги несли его к местам 
паломничества и храмам 

Господа,

а язык наслаждался вкусом 
листьев Туласи, возложенных 
к лотосным стопам Господа.

голова склонялась перед 
Господом,

а все желания были связаны с 
желаниями Господа.

Все эти духовные занятия 
как нельзя лучше подходят 
тому, кто стремится стать 

чистым преданным».



СлушаемРазмышляе
м

3 стадии действия:

Действуем
Смрити-память

Вивека - анализ
Вичар - выводАчар - 

поведение
Прачар - проповедь



Чтобы практиковать любое служение 
необходимо получить знание!

1. шраванам - слушание славы Господа                      
2. киртанам - воспевание славы Господа 
3. смаранам - памятование 
4.пада-севанам - служение лотосным стопам 
Господа 

5. арчанам - поклонение Божеству    
6. ванданам - вознесение молитв и принесение 

поклонов 
7. дасьям - отношение к Господу в сознании и роли 

слуги 
8. сакхъям - служение Господу в роли друга 
9.    атма-ниведанам  - полное предание себя 
Господу



Какие из них самые важные? 
1. шраванам - слушание славы Господа                      
2. киртанам - воспевание славы Господа 
3. смаранам - памятование 
4.пада-севанам - служение лотосным стопам 
Господа 

5. арчанам - поклонение Божеству    
6. ванданам - вознесение молитв и принесение 

поклонов 
7. дасьям - отношение к Господу в сознании и роли 

слуги 
8. сакхъям - служение Господу в роли друга 
9.    атма-ниведанам  - полное предание себя 
Господу



Слушание и воспевание 
Имен Господа 

благословлены как 
основной путь 

достижения совершенства.



Если преданный прекращает должным 
образом слушать о Кришне и бхакти – 

чем это чревато? Во что может 
превратиться его преданное служение? 

Без слушания всегда остается большой 
риск свести свое преданное служение к 

кармической благочестивой 
деятельности.



На каком уровне можно 
практиковать последние 3 метода - 
дасьям, сакхьям, атма-ниведанам? 

может практиковать пре данный, 
спонтанно привлекающийся к Господу, 

то есть находящийся на уровне 
рагануга-бхакти (ручи, асакти)Начинающий преданный 

обычно имитирует последние 
три метода



Шрила 
Прабхупад
а ки джай!

Шри Шри Доял 
Нитай Гаура Хари 

ки джай!

Вопросы



Гаура-
премананде 

хари-харибол


