
Буддизм
Релігійна культура. 

Світові релігії



Життя – це страждання



Час, місце виникнення. Засновник

•Засновником буддизму є Сіддхартха Гаутама, який пізніше 
отримав ім’я «Будда», що означає «той, що пробудився; той, 
що вийшов із кола страждань».

•Час формування буддизму як релігійного вчення припадає 
на VI століття до н.е.

•Зародився буддизм на Північному Сході Індії як реакція на 
кризу брахманізму – давньоіндійської релігії.
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Страждання виникає через 
бажання

2

Щоб не страждати – слід не 
бажати
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•Буддизм вчить робити добрі 
та вмілі вчинки, уникати 
злих та невмілих вчинків, а 
також очищувати та 
розвивати розум. 

•Мета цих практик — 
покласти край стражданням 
та досягти згасання жадоби, 
злостивості та хибних 
поглядів, досягаючи при 
цьому Пробудження .



• Буддизм заперечує існування 
абсолютного трансцендентного 
Бога-творця, який вшановується 
в аврамічних релігіях, зокрема в 
християнстві. 

• Натомість буддисти допускають 
існування багатьох божеств або 
богів, які є частиною світу і 
залежні від його законів. 

• Ці божества так само як люди, 
прагнуть стати буддами — 
істотами, що вийшли з кола 
перероджень і смертей, 
досягнувши пробудження, але 
завдяки довготривалості свого 
життя не задумуються над 
мінливістю та хиткою природою 
власного існування.



•Реінкарнація – віра у 
багаторазове переродження 
людини.

•Людина буде знову і знову 
народжуватися, аж доки не 
досягне нірвани (стану 
відсутності бажань) 



Медитація

•Особлива психотехніка, що 
здавна використовувалася у 
індуїзмі, зокрема у йозі.
•Через зосередженість під 
час медитації буддист 
прагне досягнути 
трасформування власного 
розуму для дослідження 
себе і світу.



Країни, де поширений буддизм



Співвідношення вірян світових релігій



Найвідоміший буддист у світі



Далай-лама XIV

•Джецун Джампхел Нґаванґ Лобсанґ Єше Тенцзін Ґ'яцо,

його ім'я зазвичай скорочують до Тенцзін Ґ'яцо.

•Духовний лідер Тибету;

•  Голова Тибетського уряду в екзилі, що розташований в 
Дгарамсалі;
•  Лауреат Нобелівської премії миру в 1989 році.
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