
Четыредесятица



7*7=49
49-7(Страстная 

седмица)-2(Вербное воскресенье 
и Благовещенье)=40





4 больших поста



Постом такого-то года…



Ранее постились язычники, 
готовясь ко крещению.





Каждый христианин - воин









Для кого разрешено послабление 
в посте?



Благословение на послабление 
поста



Объесться можно и постной 
пищей.









Какие блюда можно приготовить в 
пост?


