
Особенности воспитания 
детей в буддийских семьях



     В буддизме более 200 конфессий.
     Некоторые из них насчитывают 
лишь несколько десятков тысяч 
человек, например, в рицу - 12 000 
последователей.
     В настоящее 
время буддисты 
преобладают среди
верующих в 8-ми 
странах мира.



Суть практики
Буддизма

•Буддийские мораль и этика построены на принципах не 
совершения вреда и умеренности.

•В человеке воспитывается и развивается чувство 
нравственности, сосредоточенности и мудрости.

•Буддисты стремятся к очищению ума от злости, 
страха, невежества, эгоизма, лени, ревности, зависти, 
жадности, раздражения, беспокойства и т.д.

•Буддизм взращивает и развивает доброту, щедрость, 
благодарность, сострадание, трудолюбие, мудрость и 
прочие.

•Всё это постепенно ведёт к прочному ощущению 
благополучия.



Пути к познанию сути своего 
сознания и обретению благословения

∙ вести монашеский 
образ жизни

∙ вступить в брак 
и создать свою 
семью



Поведение мужа и жены в семье
� Муж:
∙ Проявлять 

вежливость к жене
∙ Не относиться к 

ней с презрением
∙ Нельзя изменять 

жене
∙ Нужно наделять 

жену полномочиями
∙ Обеспечивать жену 

украшениями

� Жена:
∙ Хорошо исполнять 

обязанности женщины в 
семье

∙ Проявлять 
гостеприимство к 
родственникам и друзьям

∙ Хранить верность мужу
∙ Сберегать то, что муж 

приносит
∙ Исполняя свои 

обязанности, проявлять 
трудолюбие и быть 
искусной



Основные принципы воспитания 
детей:

∙ Взрослый является примером для 
подражания.

∙ Детей учат делиться и думать о других.
∙ Не нужно ограждать детей от опыта, 

формирующего характер.
∙ Знания дети должны получать от 

ровесников.
∙ Дети приобретают опыт, а взрослый - 

является поддержкой и тылом.



 Согласно учению Будды, дети никогда не 
смогут сполна расплатиться со своими 
родителями за то, что те родили их на свет, 
за всю любовь, нежность, ласку и заботу, 
которую они получили от матери и отца.



Обязанности ребёнка по 
отношению к матери и отцу:

∙ Поддерживать родителей
∙ Выполнять их семейные 

обязанности
∙ Сохранять семейные традиции
∙ Быть достойным своих предков
∙ Раздавать милостыню в память 

умерших родственников
∙ Искренне любить, почитать и 

уважать своих родителей



Родители по отношению к 
своим детям в буддийской 
семье должны:
∙ удерживать от порока
∙ учить добродетели
∙ обучать ремеслу
∙ устраивать подходящую пару для 

создания семьи
∙ вручать наследство, когда придёт 

время для этого



Воспитание в Тибете

● До 5 лет: ребенок — царь
● 5-10 лет: ребенок — раб
● 10-15 лет: относись к 

ребенку как к равному
● После 15 лет: относись к 

ребенку с уважением



Последствия от НЕсоблюдения 
правил

• Если подавлять ребенка до 5 лет, то подавится 
его жизненная активность, интерес к жизни, 
интеллект, иммунитет. 

• Если продолжать сюсюкать после 5, то ребенок 
вырастет инфантильным, не способным к труду 
и к духовным усилиям. 

• Если опекать ребенка после 10, то ребенок 
вырастет неуверенным, будет зависимым от 
более самостоятельных друзей. 

• Если не уважать ребенка после 15, то он этого 
не простит и уйдет навсегда при первой 
возможности. 



Результаты буддийского 
воспитания:

● Дети отличаются миролюбием
● Осознанностью
● Ответственностью за свои поступки



Спасибо за внимание!


