
Особенности метода 
наблюдение 

Наблюдение применяется там, где вмешательство 
экспериментатора нарушит процесс взаимодействия 
человека со средой. Этот метод незаменим в случае, 
когда необходимо получить целостную картину 
происходящего и отразить поведение индивидов во всей 
полноте.

Главными особенностями метода наблюдения являются:
• непосредственная связь наблюдателя и наблюдаемого 

объекта;
• пристрастность (эмоциональная окрашенность) 

наблюдения;
• сложность (порой — невозможность) повторного 

наблюдения.



 Виды наблюдения: 

осознанный и 
неосознанный.

естественный и 
лабораторный

долговременный 
и 

кратковременный

систематический и 
несистематический

сплошной и 
выборочный

внешний и 
внутренний



осознанный и неосознанный. Первый вид изыскания предусматривает 
организацию обследования с открытой фиксацией проявлений психической 
деятельности и перманентное взаимодействие психолога-наблюдателя и 
изучаемых людей. Неосознанный способ подразумевает не афиширование 

диагностической методики для объекта;

внешний и внутренний. Для внешнего вида психодиагностики 
характерен сбор информации посредством изучения объекта со 
стороны. Самоличное изучение исследователем, протекающих 
процессов в его сознании, определяется, как внутренний вид;

сплошной и выборочный. Основная первопричина различия двух видов сопряжена 
с регистрируемыми объектами. При сплошном виде психолог учитывает весь 

объем сведений, полученных принаблюдении. Выборочный тип – это 
акцентирование внимания исследователя исключительно на совокупности данных, 

требуемых для изучаемого вопроса;
включенный и не включённый. Вид изыскания, подвергающий анализу изучаемую 

тему «изнутри», при котором психолог-наблюдатель становится участником 
исследуемой группы, называется включенным. Для второго вида свойственно сбор 

данных «извне»;долговременный и кратковременный. Первый характеризуется 
продолжительностью обследования в течение длительного времени, вплоть до 

расширения временных рамок изучения до нескольких лет. Наблюдение 
кратковременного вида определяется ограниченным периодом изучения;

систематический и несистематический. В основу этих видов легла 
регулярность наблюдения;

рестественный и лабораторный. При естественном варианте изучение и 
анализ осуществляется в натуральной среде для человека. 

Лабораторный метод предполагает создание искусственной среды для 
изучения.



Психологический эксперимент 

     — проводимый в специальных условиях 
опыт для получения новых научных знаний 
посредством целенаправленного 
вмешательства исследователя в 
жизнедеятельность испытуемого. 

      -Это упорядоченное исследование, в ходе 
которого исследователь непосредственно 
изменяет некий фактор (или факторы), 
поддерживает остальные неизменными и 
наблюдает результаты систематических 
изменений.
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В зависимости от цели исследования различают 
поисковый, пилотажный и подтверждающий 

эксперименты.

Поисковый эксперимент направлен на поиск причинно-
следственной связи между явлениями. Он проводится на 
начальном этапе исследования, позволяет сформулировать 
гипотезу, выделить независимую, зависимую и побочные 
переменные  и определить способы их контроля.

Пилотажный эксперимент – это пробный эксперимент, первый в 
серии. Он проводится на небольшой выборке, без строгого 
контроля переменных. Пилотажный эксперимент позволяет 
устранить грубые ошибки в формулировке гипотезы, 
конкретизировать цель, уточнить методику проведения 
эксперимента.

Подтверждающий эксперимент направлен на установление вида 
функциональной связи и уточнение количественных отношений между 
переменными. Проводится на заключительном этапе исследования.


