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ПРИЧИНЫ :

� Разговор или смех во время еды.
� При рвоте 
� В бессознательном состоянии.
� Дети  часто берут в рот различные мелкие 
предметы, которые могут затем случайно 
вдохнуть.



СИМПТОМЫ:

� затрудненное дыхания;
� глазные яблоки на выкате;
� нехватка воздуха;
� синюшность вокруг носа и рта;
� сильные кашлевые толчки;
� у детей – рвота, слезотечение;
� короткое прекращение дыхания;
� западение надключичных ямок и межреберных 
промежутков;

� отсутствие расширения грудной клетки;
� потеря сознания;  



АЛГОРИТМ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ:

1.Если пострадавший подавился ,спросите, 
может ли он говорить или кашлять, успокойте 
его

2.Если пострадавший может хоть как-то 
говорить или кашлять , значит у него еще 
проходимы дыхательные пути - поощрите его 
пытаться кашлять

3.Если пострадавший не в состоянии говорить и 
кашлять , немедленно начните ручные
(грудные или брюшные) толчки



БРЮШНЫЕ ТОЛЧКИ

! Не применять беременным женщинам и новорожденным 

� 1. Необходимо встать за спиной 
пострадавшего (если он еще на ногах 
и не потерял сознания), обхватив его 
руками.
2. Сжать одну руку в кулак и той 
стороной, где большой палец, 
положить ее на живот пострадавшего 
на уровне между пупком и реберными 
дугами (в так называемую 
эпигастральную область живота).
3. Ладонь другой руки кладется 
поверх кулака, быстрым толчком 
вверх кулак вдавливается в живот. 
Руки при этом нужно резко согнуть в 
локтях, но грудную клетку 
пострадавшего не сдавливать.
4. При необходимости прием 
повторить несколько раз, пока 
дыхательные пути не освободятся.





БРЮШНЫЕ ТОЛЧКИ(МЕТОД ГЕЙМЛИХА) 
ПРИ ПОТЕРЕ СОЗНАНИЯ

1. Встаньте на колени рядом с 
бедром пострадавшего или 
сядьте верхом на его бедра.

2. Разместите ладони одной 
руки на животе 
пострадавшего(по средней 
линии чуть выше пупка).
Вторую руку разместите по 
верх другой так чтобы ваши 
пальцы были направлены к 
голове пострадавшего.

3. Проведите быстрые толчки «в 
живот - вверх» (под 
диафрагму).

4. Повторяйте 
последовательность 
брюшных толчков пока 
инородное тело не будет 
удалено 





ГРУДНЫЕ ТОЛЧКИ БЕРЕМЕННЫМ 
ЖЕНЩИНАМ1. Встаньте сзади 
пострадавшего.

2. Обхватить двумя руками 
грудную клетку выше 
живота , поместив  кулак 
одной руки в область 
средней трети грудины.

3. Обхватите кулак ладонью  
другой руки.

4. Проведите 4 отрывистых 
толчка в направлении 
спереди назад и снизу 
вверх.

5. Нельзя осуществлять 
давление рук на живот.



ПРИЕМ ГЕЙМЛИХА РЕБЕНКУ
1. Положите ребенка на спину на 

твердую поверхность.
2. Встаньте на колени в его ногах, 

или держите его на коленях 
лицом от себя.

3. Положите средние и 
указательные пальцы обеих 
рук на живот ребенка на уровне 
между пупком и реберными 
дугами.

4. Энергично надавите на 
эпигастральную область в 
направлении вверх к 
диафрагме, не сдавливая 
грудную клетку.

5. Повторяйте, пока дыхательные 
пути не освободятся.





ПРИЕМ ГЕЙМЛИХА - САМОПОМОЩЬ
1. Сжать одну руку в кулак и той 

стороной, где большой палец, 
положить ее на живот на уровне 
между пупком и реберными дугами.

2. Ладонь другой руки кладется поверх 
кулака, быстрым толчком вверх кулак 
вдавливается в живот.
Повторить несколько раз, пока 
дыхательные пути не освободятся.

3. Ладонь другой руки кладется поверх 
кулака, быстрым толчком вверх кулак 
вдавливается в живот.

Также вы можете опереться на крепко 
стоящий горизонтальный предмет (угол 
стола, стул, перила) и произвести толчок в 
направлении вверх в эпигастральной 
области.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


