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Щорічний аналіз отруєння грибами свідчить, що їх пік припадає 
на липень-жовтень. Однією з основних причин отруєння грибами 

є зневажливе ставлення окремих людей до санітарно-
просвітницької інформації та попереджувальних заходів, що 

здійснюються в цьому напрямку.



До дуже отруйних грибів 
відносяться:

–        мухомор  білий;
–        мухомор червоний;

–        мухомор пантерний.



До смертельно 
отруйних грибів 
відносяться:

– бліда поганка (мухомор 
зелений);

– опеньок сірчано-
жовтий;



До просто отруйних грибів 
відносяться:

–        опеньок цегляно-червоний, 
несправжній;

–         печериця рудіюча.
Ці види отруйних грибів поширені на 

всій території України.



Що ж спричинює отруєння?
–        вживання отруйних грибів;

–        неправильне приготування умовно 
їстівних грибів;

–        вживання старих або зіпсованих їстівних 
грибів;

–        вживання грибів, що мають двійників або 
змінилися внаслідок мутації (навіть білі гриби 
та підберезники мають своїх небезпечних 

двійників).



 Ознаки отруєння грибами:
Нудота, блювання, розлади зору 

(подвоєння в очах), розлади мови, 
прискорене серцебиття, психічне 
та рухове збудження, марення, 
підвищене потовиділення, біль у 
животі, пронос, задуха, судоми, 

втрата свідомості.



Перша медична допомога при отруєнні 
грибами.

До приїзду невідкладної медичної допомоги у 
потерпілого треба  викликати блювання,  дати  
випити якомога більше води та повторно 
викликати блювання до повного очищення 
шлунка або промити шлунок. Прийняти 
активоване вугілля  (не менше 10 пігулок 

одночасно).



ПАМ’ЯТАЙТЕ:
гриби – не тільки смачний, 
але й небезпечний продукт 

харчування, який може 
призвести до отруєння, а 

іноді й до смерті.


