
ВИЧ и СПИД



Важно знать

•19 МАЯ -
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
ПАМЯТИ
УМЕРШИХ ОТ СПИДА
•Население России 
составляет более
146 миллионов человек.
Из них живут с ВИЧ около
900 000 человек.

•Каждый час в России
заражается 10 человек.



Безопасно Опасно! Очень опасно!!!

Укус комара Прокалывание ушей Множественные половые 
связи

Пользование общественным 
туалетом

Нанесение татуировки Переливание крови

Поцелуй в щеку Пользование чужой зубной 
щеткой

Уход за больным СПИДом

Укус постельного клопа

Плавание в бассейне

Объятия с больным СПИДом



Что такое СПИД и ВИЧ?

• ВИЧ-инфекция – это болезнь. 
Ее вызывает ВИЧ – вирус иммунодефицита 
человека. Иммунодефицит – состояние, при котором организм не 
может сопротивляться различным инфекциям. ВИЧ живет и 
размножается только в организме человека. 

ВИЧ поражает иммунную систему человека, со временем лишая 
ее возможности сопротивляться не только размножению ВИЧ, но 
и другим заболеваниям и инфекциям (например, туберкулезу, 
грибкам, даже ОРВИ). 

СПИД – это продвинутая стадия развития ВИЧ инфекции. 
СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита. В стадии 
СПИДа иммунитет ослаблен настолько, что другие заболевания, 
развивающиеся на фоне ВИЧ-инфекции, принимают 
необратимое течение и приводят к летальному исходу. 



Сколько всего ВИЧ-инфицированных в 
России?

• На 01 января 2019 года общее 
количество зараженных ВИЧ в 
России составляет 1,3  млн. (1 
326 239) человек, проживают 
живых ВИЧ-инфицированных 
на территории России 1 007 369 
чел. А на 01.01.2018 года в 
мире с начала эпидемии 
заразилось 77,3 миллиона 
человек, половина (35,4 млн.) 
из них умерло. Так вот каждый 
день от СПИДа умирает около 
5000 человек.



Лечение

• Еще не найдено лекарство, которое 
могло бы вывести ВИЧ из организма, 
поэтому ВИЧ-инфекция пока 
является неизлечимой. 
Единственный способ защиты от 
ВИЧ-инфекции – это не допускать 
заражения, соблюдая все 
возможные меры профилактики. 
Но в случае заболевания ВИЧ-
инфекцией есть возможность 
держать болезнь под контролем – 
регулярно посещать врача Центра 
профилактики и борьбы со СПИДом, 
а при необходимости – принимать 
терапию. В этом случае есть шанс 
жить долго и полноценно, а также 
родить здорового ребенка. 



Меры профилактики 

• Профилактика ВИЧ – это самое 
действенное средство в борьбе со 
СПИДом. Профилактика включает в себя 
необходимость:

• иметь только одного сексуального 
партнера;

• избегать половых связей с 
малознакомыми и подозрительными 
людьми, проститутками, наркоманами;

• использовать презервативы;

• не пользоваться чужими станками, 
бритвами, зубными щетками, 
использованными медицинскими 
приборами;

• настаивать на одноразовых 
инструментах в кабинете стоматолога, 
гинеколога, косметолога и других 
специалистов.

• Борьба со СПИДом должна проводиться 
в виде профилактических мероприятий 
со стороны сферы здравоохранения. К 
медицинской профилактике относится:

• обследование лиц из групп риска, 
доноров крови;

• пропаганда секса с презервативом;

• обследование всех беременных на ВИЧ-
антитела;

• контроль деторождения и отказ от 
грудного вскармливания у 
инфицированных женщин.




