
Абьюзивные 
отношения.



ПО ДАННЫМ 
ВИКИПЕДИИ 

Обсудим что это такое-Психологическое насилие, 
также эмоциональное или моральное насилие — 
это форма насилия, которая может приводить 
к психологической травме, в том числе 
тревожности, депрессии и посттравматическому 
стрессовому расстройству. Этот вид насилия 
характерен для ситуаций дисбаланса власти, 
например для насильственных отношений, травли, в 
частности на рабочем месте, и насилия над детьми.

Нередко насильники избегают выполнения 
домашних обязанностей или стремятся 
полностью контролировать семейный бюджет. 
Насильники могут быть очень 
манипулятивным и, привлекая на свою 
сторону друзей и даже родственников жертвы 
и возлагая на жертву вину за совершённое ими 
насилие.



Насилие.

• вербальная агрессия 
(например, 
высказывания, имеющие 
целью вызвать у человека 
обиду или раздражение);

• доминантное поведение 
(например, ограничение 
общения человека с его 
родственниками);

• проявления ревности 
(например, обвинения в 
супружеской 
неверности).

В шкале 
конфликтных тактик 
(CTS), применяемой 
во многих 
психологических 
исследованиях, 
выделяется около 20 
характерных 
проявлений 
психологического 
насилия, 
объединённых в три 
более общих 
категории:



ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ  
СОВЕРШЕНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
НАСИЛИЯ ЯВЛЯЕТСЯ 
СТРЕМЛЕНИЕ К ВЛАСТИ И 
КОНТРОЛЮ НАД ДРУГИМИ 
ЛЮДЬМИ

Для людей, склонных к эмоциональному 
насилию, характерны такие черты, как 
повышенная подозрительность и 
склонность к ревности, внезапные и 
резкие перепады настроения, недостаток 
самоконтроля, склонность к оправданию 
насилия и агрессии. Также у людей, 
совершающих психологическое и 
физическое насилие, часто наблюдаются 
расстройства личности.



ПОСЛЕДСТВИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
НАСИЛИЯ

У детей, выросших в семьях, где 
применялось межличностное насилие, в том 
числе психологическое, наблюдаются такие 
серьёзные нарушения, как 
хроническая депрессия, тревожность, постт-
равматическое стрессовое 
расстройство и диссоциация. Как отмечают 
исследователи, последствия эмоционального 
насилия существенно не отличаются от 
последствий физического насилия.



Подготовила 
Диана 
Давыдова.


