AObIO3MBHbIE
OTHOLLGHMA.




O0cyaum uto 310 Takoe-Ilcuxoornyeckoe HacuiIne,
TaKKE€ IMOMHUOHAJIBHOE U1 MOPAJbHOE HACHJINE —
3TO (pOpMa HACHUJIUS, KOTOPAsi MOXKET IMPUBOJUTH

K [ICUXOJOTHYCCKOM TPABME, B TOM YHCJIIC
TPEBOKHOCTH, AICIPECCUU U HOCTTPABMATUYECKOMY
CTPECCOBOMY PACCTPOUCTBY' DTOT BUJ HACWIAI
XapaKTePEeH JIJI CUTyalluil JucOaiaHca BIIacTH,
HanpuMep A1 HACUIbCTBEHHBIX OTHOIICHWH, TPABJIH, B
YaCTHOCTH Ha pabo4yeM MeCTe, U HACUJIUS HaJl JIETbMU.

N0 AAHHBIM
BURMNEAMH

Hepenako HaCMIbHUKHU W30€raroT BhIITOJTHEHUS
JOMAIIHUX 00S3aHHOCTEH WU CTPEMSTCS
MOJIHOCTBIO KOHTPOJUPOBATH CEMEMHBIN OFOIKET.
HacunbHUKH MOTYT OBITH OYEHb
MAaHUITYJIATUBHBIM M, IIPUBJICKAsi HA CBOKO
CTOPOHY JIPY3€M U JAKE POACTBEHHUKOB KEPTBBI
M BO3JIaras Ha yKepTBY BUHY 3a COBEPIIEHHOEC UMH
HACUJINE.




B mikaine
KOH(DJIMKTHBIX TAKTUK
(CTS), npumensieMoi
BO MHOT'HX
IICUXOJOTUYECKUX
HICCIIEJOBAHUIX,
BbLIEISIETCS OKOJIO 20
XapaKTEePHBIX
IIPOSIBIICHUM
IICUXOJIOTUYECKOT'O
HACWIIUAL,
00bEeAMHEHHBIX B TPU
0oJiee 001X
KaTerOpuHu:

BepOabHas arpeccusl
(Harpumep,
BBICKA3bIBAHU S, UMECIOIIIHE
IIEJIbIO BBI3BATh Yy UEJIOBEKA
00Ny WJIH pa3/IpaKCHUE);

JOMHUHAHTHOE TIOBEACHUE
(HarpuMep, OTPAHUYECHUE
OOIIIEHHUS YETOBEKA C €10
POJICTBEHHUKAMM );

MPOSIBIICHUSI PEBHOCTH
(Hanpumep, OOBUHEHUS B
CYIIPYKECKOU
HEBEPHOCTH).



J1714 J1r0/1eM, CKIIOHHBIX K AMOIMOHAIILHOMY
HACUJINIO, XapaKTEPHBI TAKKUE YEPTHI, KAK
MOBBIIIEHHAS MIO03PUTEIILHOCTD U
CKJIOHHOCTb K PEBHOCTH, BHE3AIIHbIEC U
pE3KHUe Tepenaabl HaCTPOSCHUs, HEI0CTATOK
CaMOKOHTPOJIs1, CKIIOHHOCTb K OINPaBIaHUIO
HACWJIMA M arpeccuu. Takxe y JroJeu,
COBEPUIAIOIIUX IICUXOJIOTMUYECKOE U
(hU3UYECKOE HACUIINE, YACTO HAOIIOIAIOTCS
PAaCCTPOKCTBA JIMUHOCTH.



NOGNEACTBHA
NCHXONOTHYECKOID
HACHNMNA

Y nereun, BEIPOCIINX B CEMbSX, I
IIPUMEHSIIOCHh MEKINYHOCTHOE HACUIIUE, B TOM
YHUCJIC TICUXO0JI0TMYE€CKOe, HAOII0Ial0TCs TaK1e
CEPbE3HBIC HAPYILIEHUS, KaK

XPOHHUYECKAs JACOPECCUs, TPEBOXKHOCTh, HOCTT-
DPAaBMATUYECKOE CTPECCOBOE

paccTporCTBO U aucconmanysa. Kak ormedaror
HCCJIEIOBATEIIN, NOCIIEACTBUA SMOLIMOHAIBHOTO
HACWJIMS CYILIECTBEHHO HE OTJIMYAKOTCS OT
MOCAEACTBUN (PU3NUECCKOTO HACHIIUS.




floaroToBuMna
Avana
N1aBbI0BA.




