
*ҚАРЫМ – 
ҚАТЫНАС 
ПСИХОЛОГИЯСЫ



*ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС – АДАМДАР АРАСЫНДА 
БІРЛЕСКЕН ІС-ƏРЕКЕТ ҚАЖЕТТІЛІГІН 
ТУҒЫЗЫП, БАЙЛАНЫС ОРНАТАТЫН КҮРДЕЛІ 
ПРОЦЕСС: ЕКІ НЕМЕСЕ ОДАН ДА КӨП 
АДАМДАРДЫҢ АРАСЫНДАҒЫ ТАНЫМДЫҚ 
НЕМЕСЕ ЭМОЦИОНАЛДЫ АҚПАРАТ, 
ТƏЖІРИБЕ, БІЛІМДЕР, БІЛІКТЕР, ДАҒДЫЛАР 
АЛМАСУ. ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС ТҰЛҒАЛАР МЕН 
ТОПТАР ДАМУЫНЫҢ ЖƏНЕ 
ҚАЛЫПТАСУЫНЫҢ ҚАЖЕТТІ ШАРТЫ БОЛЫП 
ТАБЫЛАДЫ.



      Өзгеге жасаған 
ізетің,өзіңе жасаған 
құрметің!                      
                                                 Халық 
даналығы





*Қарым – қатынас психологиясы 
мынандай құбылыстарды     зерттейдi:
адамдардың бiр-бiрiн қабылдауы жəне 
түсiнуi, елiктеу, сендiру жəне нандыру, 
ұйымшылдық немесе жанжалдық, 
бiрiккен iс-əрекет жəне тұлғааралық 
қатынастар. Осы психологиялық 
құбылыстың əр түрлiлiгiнде, олардың 
пайда болуының негiзгi қайнар көзi 
болып адамдар арасындағы қарым-
қатынас аймағы болып табылады.





  ЖАСӨСПІРІМНІҢ ЕРЕСЕКТЕР 
АРАСЫНДАҒЫ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАСТЫ 
ДАМЫТУДЫҢ
3 НҰСҚАСЫ БАР:
* 1.Ересектер жəне жасөспірімдердің толық бөлінуге ұмтылысы жағдайын 

қарам- қайшылықтар тереңдей түседі. Жасөспірім бойында жат қылықтар өсе 
бастайды, ал ересек адам жасөспірім бойындағы өзінің барлық беделін 
жоғалтады.
* 2.Қарама-қайшылық үзік-үзік байқалады, ересек адам жасөспірім ықпалымен, 

жасөспірімге жол береді. Шешілуі де шешілмеуі де мүмкін. Қақтығыстар 
біршама азая түседі, бірақ олардың мүмкіндігі барлық уақытта сақталады. 
Қарым-қатынастың мұндай нұсқасы жақсылық əкелмейді, себебі, ересек  те 
жасөспірім де  ненің мүмкін, ненің мүмкін емес екендігін түсінбейді.
* 3.Қарама қайшылықтың біртіндеп жойылуымен сипатталады, себебі уақыт 

өте келе жасөспірімнен баланы  көрмейді жəне соған сəйкес қарым-қатынас 
жүйесін құрастыра бастайды. Мұндай жағдайларда қиыншылықтар азаяды 
жəне мүлде жоғалуы мүмкін.
*Жасөспірім қарым-қатынасындағы келеңсіздің шама келгенше жылдамырақ 

жоғалуы тиіс. Қақтығыс қаншалықты ұзақ жəне терең болса соншалқыты 
оны шешу қиын болады.





*ЕГЕР ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС БОЛМАСА, БIЗДIҢ 
РУХАНИ, МАТЕРИАЛДЫ ДАМУ 
ДЕҢГЕЙIМIЗДIҢ ҚАНДАЙ ДƏРЕЖЕГЕ 
КӨТЕРIЛГЕНIН БIЛМЕС ЕДIК. БIЗДIҢ 
ƏРҚАЙСЫМЫЗ ӨЗIМIЗДIҢ НЕГIЗГI 
ҚЫРЛАРЫМЫЗДЫ ЖЕКЕ ҚАРЫМ-
ҚАТЫНАС ТƏЖIРБИЕЛЕРIМIЗ АРҚЫЛЫ 
ЖАНҰЯДАҒЫ, МЕКТЕПТЕГI, 
ЖҰМЫСТАҒЫ, КӨШЕДЕГI ТIКЕЛЕЙ 
ҚАТЫНАСТАР АРҚЫЛЫ ИГЕРЕМIЗ. 








