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Программа 
профилактики



План 
1. Социально-педагогическая 

профилактика. Особенности 
профилактической работы.

2. Условия эффективности и Методы 
профилактической работы.

3. Структура программы профилактики



Проблемный вопрос 

Каковы условия 
эффективности программы 

профилактики?



Социально-педагогическая 
профилактика. Особенности 
профилактической работы.
Профилактика – это действия, направленные на: 

⚫ Предотвращение возможных физических, психических, 
психо-социокультурных коллизий у отдельных 
индивидов и групп риска.

⚫ Сохранение и поддержку нормального уровня 
жизнедеятельности. 

⚫ Содействие им в достижении поставленных целей  и 
раскрытие их внутренних потенциалов. 



Особенности социально-
педагогической профилактики
⚫ Методы профилактики имеют системный характер.
⚫ Профилактическая деятельность направлена на 

«здоровых» субъектов.
⚫ Методы профилактики обычно включают в себя 

обучение людей новым навыкам, которые помогают не 
допустить проблемную ситуацию или адекватно 
реагировать на ее наступление.



Условия эффективности и 
Методы профилактической 
работы.

УСЛОВИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ
⚫ Комплексность. 
⚫ Последовательность.
⚫ Дифференциированность. 
⚫ Своевременность.



Методы профилактической 
работы 
⚫ Тренинг поведения.
⚫ Когнитивная модификация и терапия.
⚫ Личностные тренинги.
⚫ Дискуссии.
⚫ Мозговые штурмы.
⚫ Беседы.
⚫ Лекции.
⚫ Ролевые игры.
⚫ Психогимнастика.
⚫ Совещания.
⚫ Проведение методических занятий с супервизорами.



Структура программы 
профилактики

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
⚫ Актуальность программы
⚫ Возраст детей
⚫ Срок реализации 
⚫ Характеристика форм работы
⚫ Нормативные основы/ акты
⚫ Цели и задачи программы



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
⚫ Перечень разделов и их краткая характеристика

3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
⚫ Носит просветительский характер
⚫ Также сюда входит план мероприятий по реализации 

программы (КТД, игры и т.д.)

4. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



5. ВОЗМОЖНЫЕ РИСКИ
⚫ Описываются трудности, когда программа может потерпеть 

неудачу.

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ
⚫ Психологические
⚫ Кадровые
⚫ Материальные 
⚫ Организационно-педагогические/ методологические

7. ЛИТЕРАТУРА



Ответ на проблемный 
вопрос

Программа профилактики будет эффективна в том 
случае, если у педагогов и ее разработчиков будет 
«установка на успех», если те, на кого будут 
направлены профилактические действия, будут 
готовы к данным мероприятиям, если будет 
соблюден комплексный подход, если данная 
программа будет актуальной и будет 
соответствовать требованиям. 



Спасибо за внимание!


