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□ Эта кукла имеет несколько 
названий: Зернушка, Зерновушка, 

Крупеничка.
И может выглядеть немного по-

разному, в зависимости от 
местности, где её делают. Но 
основа у неё общая - внутри 

куклы зерно. 

              Зерновушку бережно 
хранили на видном месте в 
красном углу избы рядом с 

иконами. Она - знак сытой жизни 
и достатка в семье.

        Хранит зерно до нового 
урожая, оберегает от мышей, 

гнили, воров. 



□ Значения круп в Зерновушке:
        Гречиха - сытость и богатство, традиционно 
кукла наполнялась именно этим зерном.
        Рис - самое дорогое зерно, на праздник.
        Перловка - на сытость.       

□         Овес - на силу.
      Можно  положить все крупы вместе. На дно 
куклы кладут монетку. 

□         Наряд куклы: 
        Делая наряд куклы лучше учесть возраст того, 
кому делаете куклу. Например, белый повойник 
носили уже бабушки, когда они переходили в 
возраст старости. А красный повойник одевали 
женщины. 
        И наряд может быть таким, как одевались в 
ближайшей местности.



Необходимый материал

□ Холщовый 
мешочек

□ Нитки (красные 
или белые).

□ Ситец  для 
сарафана и 
платка.

□ Налобник (шитьё, 
кружево, тесьма).

□ Тесьма, лента.
□ Ножницы.



□ Шьется мешочек из 
прямоугольника ткани. 
Далее в тот мешочек 
засыпает крупа и верх 
завязывается 
нитками. Завязывать 
необходимо крепко, 
чтобы кукла была 
устойчива. 



□ Определяем место 
бедующей головы, 
перевязываем.



□ Далее кукла 
обряжается в 
сарафан -
вырезаем 
прямоугольник 
красивого 
ситца. 



□ Одновременно с 
сарафаном 
намечаем руки и 
закрепляем 
нитью.



□ Тесьмой закрепляем на 
туловище передник и пояс. 



□ Прикрепляем налобник, можно 
использовать кружево, тесьму. 
После оформления  налобника 
завязываем верхний платок.

□ Наша Зерновушка готова!        
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