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 Русские  святки - это, во многом,  наследие древней славянской культуры, 
относящееся к дохристианскому периоду.  Эта языческая традиция период между 
старым и новым хозяйственным годом. Время между прошлым и будущим дает 
надежду на возможность попросить у судьбы лучшей доли  вырвать  тайну грядущего. 
Отсюда особая насыщенность магическими обрядами, гаданиями,  обычаями и 
запретами, регламентирующими поведение людей, выделяющая святки из всего 
календарного года. Время тревожное, веселое и опасное  поскольку существовало 
представлениями  о приходе на землю с того света душ умерших, о разгуле нечистой 
силы в середине зимы.

Коляда - до 19 января (Крещение). Основное предназначение Коляды – это проведение 
обрядов, посвященных рождественскому сочельнику. Главными традициями, которые 
сохранились в той или иной степени и в наше время, являются: – облачение в 
разнообразные наряды, в частности сделанные из шкур и рогов животных, 
использование масок; – колядование, исполнение колядных песен; – благодарение 
колядовщиков и одаривание их сладостями, продуктами, монетами и прочими вещами; 
– игры молодых людей; – гадания незамужних девушек. Коляда – праздник, который 
был самым большим и главным в зимнее время со времен язычников, так же как 
сейчас Рождество Христово для всех христиан.



А теперь, по порядку …..Коляда….
Обычай колядования имеет свою давнюю историю, уходящую корнями в арийские 
времена. В России коляда появилась прежде на юге, а потом перешла на север. 
Пение колядок на Рождество относится к одной из рождественских традиций. Праздник 
этот проходит строго с 7-18 января, один раз в году. Ребятишки стучатся в каждую дверь 
и поют хозяевам веселые песни, в которых рассказывается о рождении Христа и 
воспевается тепло домашнего очага. В колядках явно выражается пожелание хозяевам 
радости, добра и здоровья, а также богатого урожая. Если хозяева негостеприимны, то 
их высмеивают, укоряют и шутят над ними.
С давних времен колядующих было принято встречать с большой радостью и щедро 
одаривать сладостями, приглашать за стол, так как они являлись неотъемлемой частью 
Рождественских праздников.
Коза являлась одним из символов Коляды. Выбирали веселого молодого парня, 
который переодевался в костюм козы, после чего он танцевал перед хозяевами дома и 
перед всей толпой колядующих. Согласно поверью, Коза была символом плодородия, 
богатого урожая, и оберегала дом от злых сил.
Чем веселее и интереснее проходил обряд, тем лучше был наступающий год. Именно 
поэтому веселая компания колядующих собиралась вместе за столом с богатым 
угощением, молодые люди водили хороводы, пели, танцевали и восхваляли праздник.



Колядовальные песни
 ***

Коляда, коляда
Отворяйте ворота,

Доставайте сундучки,
Подавайте пятачки.

Хоть рубь,
Хоть пятак,

Не уйдём из дома так!
Дайте нам конфетку,
А можно и монетку
Не жалейте ничего

Накануне рождество!
***

Ангел с неба к нам спустился,
И сказал Иисус родился.

Мы пришли его прославить,
И вас с праздником поздравить.

***
Сеем, веем, повеваем,

С Рождеством вас поздравляем!
Вы Христа прославляйте,

Угощенья нам давайте!



Святки на Руси: история и традиции 
Святки (зимние) — период времени, приуроченный к зимнему солнцевороту, 
который открывал народный солнечный год. Святками православные 
христиане называют двенадцать праздничных дней между Рождеством (в ночь с 
6 января) и Крещением (19 января).
По традиции, в первые дни празднества принято посещать знакомых, близких, 
друзей, дарить подарки - в воспоминание о дарах, принесенных волхвами. 
Также в эти дни принято было вспоминать о бедных, больных, нуждающихся 
людях: посещать детские дома, приюты, больницы, тюрьмы. В древние времена 
в святки даже цари, переодетые в простолюдинов, посещали тюрьмы и давали 
заключенным милостыню. 
Центральным моментом святочных торжеств была общесемейная трапеза. 
Готовилось нечетное число блюд, основным из которых была кутья, готовили 
также особые святочные угощения: сбитень, ореховое печенье, маковник, 
шарики из сладких крошек, блины и овсяный кисель



Несмотря на то, что святки - праздник христианский, к нему примешались 
немало языческих традиций, унаследованных от самых древнейших времен. До 
принятия христианства на Руси святки были торжеством Святовита. По другим 
источникам, это слово происходит от старославянского «святки» - души предков. 
Святочные обряды в древности представляли собой заклинания на весь год и 
гадания о будущем, практиковались и магические обряды. Главным обрядом, 
выполнявшимся на Святки, были знаменитые святочные гадания. Молодёжь 
гадала о своей судьбе. 



Обычно гадали девушки. Девушки 
надеялись узнать, когда они 
выйдут замуж и каким будет их 
жених. Были известны различные 
способы гадания – это гадание по 
воску свечи, по травам и цветам, 
по звукам, использовали зеркало, 
чтобы увидеть своего суженного. 
Темы гадания была различны – об 
урожае, об удаче, о дальнейшей 
жизни, обо всем, что волновало 
человека. 
Парни интересовались характером 
будущей невесты, её красотой. 
Гадали на вечеринках, посиделках, 
в банях и около церквей. 
Гаданий было великое множество, 
все их невозможно и перечислить. 



Завершали длительный цикл праздничных Святок – Крещением. Праздник считался 
днем, предназначенным для изгнания нечистой силы, якобы появлявшейся на земле за 
эти две недели, а также днем очищения людей от грехов. В крещенский сочельник вода 
освящалась в купели, установленной посредине храма, а в праздник Крещения – в реке, 
озере, у колодца. В народе считается, что вода на Крещение имеет необыкновенную силу, 
она смывает не только грехи, но и болезни, приносит человеку духовное и телесное 
здоровье. В Московском Патриархате поясняют, что купание на Крещение в проруби — 
это народный старинный обычай. 



Заключение

Подводя итоги темы: «Святки: гадания да колядки» - хочется 
отметить, что детям необходимо знать о культуре, обычаях, об 
истории нашей страны, начиная с дохристианских времен до 

настоящего времени.


