SKORA -BUDOWA |
FUNKCIJE



SKORA

Skdra cztowieka jest jednym z najwazniejszych
narzgdow, jakimi dysponuje organizm ludzki.

e oJej powierzchnia to ok. 1,5-2,0 m2, natomiast
masa wraz z tkankg podskorng wynosi zwykle
18-20 kg (naskodrek —ok. 0,5 kg, skora wiaSciwa
—ok. 3,5 kg)

* eGrubosScC skory waha sie od 0,5 do 4 mm w
zaleznosSci od okolicy ciata i narazenia na
dziatanie czynnikéw zewngtrzpochodnych,
takich jak promieniowanie ultrafioletowe oraz

urazy fizyczne.



FUNKCJE SKORY

Skéra ostania narzgdy wewnetrzne

* przed wptywami Srodowiska
zewnetrznego oraz utrzymuje
rownowage miedzy ustrojem i
otoczeniem.

* Bierne (ochronna i barierowa)

» e Aktywne (wydzielnicza, wydalnicza,
obronna, regulacyjna, czuciowa)




BIERNE FUNKCJE SKORY:

eOchrona przed zimnem, cieptem,
promieniowaniem

eOchrona przed uciskiem, uderzeniem,
tarciem

10]e
10]e

nrona przec

nrona przec

| pasozytow

dziatanie s. chemicznych
wnikaniem drobnoustrojow



AKTYWNE FUNKCIJE SKORY:

eOchrona przed czynnikami mechanicznymi,

fizycznymi, che

micznymi i bakteryjnymi

eRegulacja cieplna i krgzenia
eCzynnoSC wydzielnicza i regulacja rownowagi

wodno-elektro
eCzynnosScC resor

itowe]j
ocyjna(wchtanianie)

e Metabolizm bia;
witamin

ek, lipidow, weglowodanow,

eRola w procesach odpornoSciowych ustroju



Wytwarzanie peptydow
antybakteryjnych (defensyn)
eNarzad czucia (bodlu, ciepta, zimna,
dotyku i ucisku)

eSynteza witaminy D3

eSynteza hormonow (histamina)
e\Wchtanianie lipidéw, witamin
eMagazynowanie ttuszczow

e\Wytwarzanie melaniny i ochrona przed
UV



percepcji bodzcow-receptory w skorze i
naskdrku, wtokienka nerwowe
etermoregulacji ustroju-powierzchowne
sploty naczyniowe , gtdwnie zylny, biernie
-owtosienie , gruczoly potowe

Rozszerzenie i zw€zenie naczyh pod
wptywem bodzcow cieplnych dotyczy
powierzchniowych naczyn skory i ma
charakter odruchowy ; nie wptywa ono na
stan czynnoSciowy gtebokich naczyn skory.



eochronie mechanicznej

ostona przed otarciami -warstwa rogowa
naskoérka ,wtdkna skdry amortyzacja sit
dziatajacych od zewnatrz -wtdkna
kolagenowe i sprezyste , podsciotka
ttuszczowa

eochronie chemicznej-gruczoty fojowe
,plaszcz kwasowy i lipidowych
powierzchni keratyna naskorka



e Zmieszany z potem 16j tworzy na powierzchni
ciata cienkg warstwe emulsji olejowo -wodnej,
chronigcej skore przed szkodliwym dziataniem
czynnikow chemicznych, nadaje skorze pewien
stan nattuszczenia przez co przeciwdziata
wysychaniu skoéry i jej p€kaniu.

* Nattuszczanie skory chroni jg od pewnego stopnia
przed uszkodzeniem mechanicznym.

» KwaSne oddziatywanie toju jest czynnikiem
przeciwbakteryjnym i przeciwgrzybicznym.



emelanogenezie-wytwarzanie melaniny
eresorpcji-ograniczone i kontrolowane wchtanianie
niektérych zwigzkow chemicznych

jak np. witaminy rozpuszczalne w ttuszczach(A, D i
K)orazniektére hormony stosowane w celach leczniczych
egospodarce ttuszczowej-magazynowanie ttuszczu w
tkance podskornej

egospodarce wodno-mineralnej-gruczoty potowe ,
podScielisko tkanki tgcznej

egospodarce witaminowej-wytwarzanie witaminy D3
dziatajgcej przeciw krzywiczo

ewydzielaniu dokrewnym-komorki tuczne (heparyna
,histamina)



BUDOWA SKORY

eNaskorek

eSkodra wtasciwa
eTkanka podskorna
Ponadto:

e przydatki-gruczoty fojowe, potowe, mieszki
wtosowe

enaczynia krwionoSne i chtonne
ezakoNnczenia nerwowe



NASKOREK (EPIDERMIS)

* Pochodzenie ektodermalne
* 5 warstw:

e epodstawna,

e ekolczysta,

e e7jarnista,

* ejasna (poSrednia),

* orOgoOWa



BUDOWA NASKORKA

keratohialiny

Potaczenia
desmosomalne £

Melanosomy

Melanocyt VALY VN PN . Warstwa
| . podstawna

Hemide- y i
Smosomy Blona

podstawna




MELANOCYTY

Melanocyty — wytwarzajg barwnik o dziataniu
ochronnym melanine

Wywodzg si€ z neuroektodermy

el ezg w warstwie podstawnej naskorka i pozostajg
w kontakcie z btong podstawng (1000 / cm2)
eTworzg liczne dtugie wypustki, wnikajgce pomiedzy
keratynocyty

eCytoplazma zawiera premelanosomy i melanosomy
wytwarzajgce z tyrozyny melaning



-Melanina ulega polimeryzacji i potgczeniu z

JEL NI

e Kompleksy melanoproteinowe przesuwajg si€
wzdtuz wypustek i sg przekazywane do KC w-wy
podstawnej i kolczystej (endocytoza)

*|loSC melanocytow jest stata, réznig sie
genetycznie uwarunkowanym stopniem
aktywnosSci i rodzajem wytwarzanej melaniny
eCzynnoSC melanocytow kontrolowana jest przez
MSH i melatonine



MELANINY

Do grupy melanin nalezy czarna lub brgzowa
eumelanina, jaSniejsza, zawierajgca siarke
feomelanina, ktéra jest bardziej ptynna, oraz
Z6tte, czerwone lub fioletowe trichochromy
pokrewne eumelaninom.

* Barwniki te zabezpieczajg skore cztowieka
przed szkodliwym dziataniem promieniowania
ultrafioletowego: pochfaniajg promieniowanie
UVA i UVB oraz neutralizujg wolne rodniki. Pod
wptywem UV zwi€ksza si€ ich synteza.



RASY LUDZKIE

«GRUPY RASOWE KTORE WYROZNIL. ANTROPOLOG CARLTON
COON:

e KAUKAZOIDY -obejmuje rase nordycka, alpejska i
srodziemnomorskg w Europie, dynarykéw w Europie Wschodniej,
na bliskim wschodzie i w Afryce Péthocnej oraz Hinduséw w
Indiach

*MONGOLOIDY -t.j. Chinczykow, Japonczykow, Azjatdw, Eskimosow
Eskimoséw amerykanskich Indian

eNEGROIDOW -obejmujgcg Murzyndw i Pigmejéw

eKAPOIDOW -obejmujgcg Buszmendw i Hotentotéw w Afryce

e AUSTRALOIDY -nalezg tubylcy Australii, Negrotysi, Tasmanczycy,
Papuomelanzyjczycy



eRASY LUDZKIE

*G.Cuvier podzielit ludzkoSC na 3 rasy:
—biata

—czarna

—70tta

eS.M. Garn wyréznit 8 ras:
—europejska

—afrykanska

—azjatycka

—indyjska

—australijska

—malezyjska
—amerykanska
—polinezyjska



BLONA PODSTAWNA

* Btona podstawna —gczy naskorek ze skorg
wiasciwg

* Btona podstawna dzieli sie na:
* o blaszke jasng ( lamina lucida)
* ¢ blaszke gesta (lamina densa)

* o blaszka siateczkowata (strefe pod
blaszkg ciemna.




Budowa:

ebiatka (glikoproteiny)

-fibronektyna i jej receptor w
hemidesmosomie (integryna)
-laminina, entaktyna

—kolagen typu VII tworzgcy widkna
kotwiczgce

-kolagen typu IV tworzy siateczke
-fibrylina 1gczgca btone podstawng z
wtéknami sprezystymi skéry wiasciwej



Mukopolisacharydy ( glikozaminoglikanyGAG)
tworzgce istote bezpostaciowg-Kwas
hialuronowy, siarczan dermatanu, siarczan
heparanu.

Zadaniem btony podstawnej jest Sciste potgczenie
naskdrka ze skorg wtasciwg.

Stuzy jako ptaszczyzna wymiany roznych substanciji
miedzy krwig a naskérkiem, przez nig

przedostajg sie rowniez do naczyn limfatycznych
produkty przemiany materii z naskorka



Warstwa podstawna

eZawiera komorki macierzyste, ktérych
podziat powoduje regeneracje i wzrost
naskorka.

e Komorki w. podstawnej potgczone sg ze
sobg desmosomami oraz
hemidesmo-somamiz btong podstawna.
eZawiera takze komorki Merkla (dotyk) i
melanocyty



Warstwa kolczysta (stratumspinosum)

ezbudowana z kilku rzedéw wielobocznych
komorek, ktore ulegajg sptaszczeniu w kierunku
powierzchni skory.

e Komorki Scisle przylegaja do siebie tgczg sie
desmosomami

e\\ szczelinach wypustki melanosomow i komorek
Langerhansa

e\Warstwa ta jest konstrukcjg oporowg nadajgca
skorze spoistoSC i jedrnoScC. Powyzej tej warstwy
rozpoczyna si€ proces keratynizaciji.



Warstwa ziarnista (stratumgranulosum)
eKomorki w warstwie ziarnistej produkujg
keratyne i substancje hydrofobowe

esktada sie z wielu wrzecionowatych komarek o
sptaszczonych jadrach wypetnionych ziarnami
keratohialiny i tonofibryli , ktore po obumarciu
jadra i cytoplazmy tworzg keratyne.
eCharakterystyczne dla tej warstwy sg ciatka
zwane ciatkami blaszkowatymi (keratynosomy),
ktore wytwarzajg glikofosfolipid(GFL) uwalniany w
czasie obumierania powierzchniowych KC i
dziatajgcy jak klej spajajgcy tuski rogowe.



.Substancja ta chroni skore przed
nawilzeniem i utratg wody
ePrzedtuzone dziatanie wody i
detergenty usuwa GFL i
powoduje pecznienie keratyny i
zmiekczenie skory.



Warstwa jasna (stratumlucidum)

el ezy tuz pod warstwg rogow3.

e Komorki tej warstwy sg juz silnie sptaszczone,
zawierajg biatko zatamujgce Swiatto zwane
eleidyng. Stad tez warstwa ta jest
nieprzepuszczalna dla Swiatta.

eJest ona widoczna jedynie w zrogowaciatym
naskdrku dtoni i stop.

o\ warstwie tej rozpoczyna si€ proces
przeksztatcenia keratohialiny i innych sktadnikéw
KC w naturalny czynnik nawilzajgcy NMF(natural
moisturizingfactor).



Warstwa rogowa (stratumcorneum)

esktada sie ze sptaszczonych komadrek pozbawionych jader
-korneocytéw, wypetnionych biatkiem keratyng oraz
naturalnym czynnikiem nawilzajgcym.

eKeratyna chroni przed promieniowaniem, przed
czynnikami chemicznymi i mechanicznymi, wigze wode
zapobiegajgc jej ucieczce. Korneocytylezgce gtebiej
przylegajg do siebie, a te na powierzchni ztuszczajg sie.
Na powierzchni warstwy rogowej znajduje si€ ptaszcz
lipidowy, ktérego obecnoSC ma duze znaczenie dla
utrzymania wtasSciwego nawodnienia tej warstwy a tym
samym skory.



Zmiany prowadzace do wytworzenia warstwy rogowej

= Profidagryna tworzy flagryne ziepiajgacq w komorce peczki

flamentow cytokeratynowych w gesta mase rogowq

Pozostale biatka wydzielane s3 poza komorki, gdzie pod

wplywem transglutaminazy i3cza si¢ krzyzowo tworzac na ich

powierzchni gesta warstwe rogowa

Powierzchniowe keratynocyty wydzielajq z cial blaszkowatych

ghikolipid nieprzepuszczalny dia wody, ktory wigze si¢ z

inwolukryng i1 tworzy warstwe oddzelajgca komorki zzamiste od

komorek zrogowacialych

Warstwe rogowaciejgcy tworza plaskie bezjqadrzaste komorka

okreslane jako LUSECZKI ROGOWE zbudowane z rdzenia i

zewnetrznej otoczki — tak powstaje KERATYNA MIEKKA

{naskorek i wewnetrzna pochewka wiosa)

KERATYNE TWARDA buduga bardzo gesto lezace flamenty

cytokeratynowe polaczone fillagrynq oraz bezpostaciowa

keratyna i1 inwolukryna o wysokiej zawartosci siarki (duzo wigzan

S-S); wystepuje w plytce paznokciowej, powloczce i1 korze wlosa
Histologia AMG, prof. Z. Kmie€




Proces przejscia KC z warstwy rozrodczej do
rogowej trwa okoto 30 dni. Na podeszwach
dtuzej. Z wiekiem proces ten wydtuza si€ i
moze trwaC nawet 60 dni.

*\W niektorych chorobach czas przejScia
komorki warstwy rozrodczej do rogowej
moze byC znacznie krétszy(mozetrwac
zaledwie kilka dni).

Taka wzmozona proliferacja naskorka
wystepuje np. w tuszczycy.



PECHERZE

* eGromadzenie si€ ptynu w potgczeniu
skorno-naskdrkowym moze prowadziC do
odwarstwiania si€ naskorka i powstawania

pecherzy
* ePrzyczyng mogg byc:
-nadmierne tarcie
-choroby infekcyjne i autoimmunologiczne

-Choroby genetyczne



Pecherzyki mogg byC wynikiem
gromadzenia si€ ptynu:

* o\N przestrzeniach miedzykomérkowych
naskorka( tzw. stan ggbczasty,
charakterystyczny dla wyprysku)

* ¢Srédkomdrkowo, w samych komorkach
naskorka, co prowadzi do ich zwyrodnienia
wodniczkowego( zwyrodnienie balonowate,
charakterystyczne dla opryszczki i pétpasca)



Ospa wietrzna

pecherzyk

@ 1996, Dermatology, University of lowa




RODZAJE PECHERZY

* ePodrogowe- ptyn gromadzi si€ tuz pod warstwg
rogowa np. liszajec, pecherzyca lisciasta,

« eSrddnaskdrkowe - akantolityczne w wyniku utraty
tgcznosSci miedzy komadrkami warstwy kolczystej
naskdrka, np. pecherzyca zwykta

* ePodnaskorkowe- pokrywe pecherza stanowi caty
naskorek np.. Pemphigoid

* eDermolityczne- pecherz powstaje ponizej btony
podstawnej np. W postaci dystroficznej
pecherzowego oddzielania si€ naskorka



PECHERZYCA ZWYKLA

Pecherz Srédnaskérkowy




Epidermolysisbullosa—pecherzowe
oddzielanie si€ naskorka

Pecherz dermolityczny

1995, Dermatology, University of lowa



SKORA WLASCIWA

e ePochodzenie mezodermalne

* eZbudowana jest z wtékien tkanki tgcznej,
zawiera komorki tgcznotkankowe, naczynia
krwionoSne, zakonczenia nerwowe i przydatki
skory.

* eGranica skorno-naskorkowa ma przebieg falisty.
Widoczne na dtoniach jako listewki skorne



W. brodawkowata(stratumpapillare)
Obejmujaca brodawki, zawierajgca
liczne drobne naczynia krwionoSne.
W. siateczkowata( stratumreticulare)
Obejmujgca gtebsze warstwy az do
tkanki podskornej ; rézni sie bardziej
zbitym uktadem kolagenu



SKORA WLASCIWA

* oZbudowana jest z mocnej tkanki tgczne;
poprzetykanej naczyniami wtosowatymi. W
graniczgcej z naskérkiem warstwie brodawkowatej
wystepujg fibroblasty wytwarzajgce wtdkna oraz
komorki uktadu odpornoSciowego: histiocyty,
komorki tuczne, limfocyty.

» o\\ sieci elastycznych widkien kolagenowych
znajdujg sie sploty naczyn krwionoSnych i
chtonnych oraz liczne zakonczenia nerwowe.



W obrebie tej struktury znajdujg sie
rowniez gruczoty potowe i tojowe.
Wszystkie sktadowe sgluzno utozone w
miedzykomaorkowej substancji podstawnej,
ktorej zrgb strukturalny tworzg liczne
widkna kolagenowe, retikulinowei
sprezyste.

Substancja podstawna, okreSlana mianem
matriks skory, to Sluzowielocukry, kwas
hialuronowy i chondroitynosiarkowy, biatka i
glikoproteiny.




Komorki tkanki tgcznej wystepujgce w skorze
wiaSciwej

eFibroblasty-wytwarzajg kolagen i wtdkna
sprezyste i siateczkowate
eFibrocyty—fibroblasty nieaktywne, ktore
zakonczyty synteze kolagenu

eHistiocyty= makrofagi pochodzace z
monocytow krwi

e Komorki tuczne(mastocyty)

ePojedyncze komorki krwi( limfocyty,
granulocyty)



PodScielisko tgcznotkankowe

widkna biatkowe-3 rodzaje

kolagenowe

sprezyste

siateczkowate( retikulinowe),
bezpostaciowg masa -ztozong gtdwnie z
mukopolisacharydow: kwasu hialuronowego,
siarczanu chondroityny, siarczan
dermatanuoraz kompleksow
polisacharydowo-biatkowych (proteoglikany,
glikoproteidy) i biatek.



WLOKNA SKORY

* o\Wtbdkna kolagenowesg gtownym sktadnikiem
budulcowym skéry, stanowigc okoto 72% jej suchej
masy. Buduje je kolagen typu I.

* Cechuje je rozciggliwoSC i opornoScC na urazy
mechaniczne. Od kondycji wtdkien zalezy wyglad
zewnetrzny skory-wraz z wiekim, a takze pod
wptywem czynnikdéw Srodowiskowych, m.in.
promieniowania ultrafioletowego stajg si€ kruche.
Przejawia si€ utratg jedrnosSci i mtodzienczego
wygladu.



e\W1idkna sprezyste tworzg siatke oplatajgca
wtdkna kolagenowe.

* Sg bardzo rozciggliwe (do 50%),
odpowiadajg za rozciggliwoScC i sprezystoSc
skéry, buduje je elastyna i fibrylina, a
przestrzenie miedzy nimi wypetnia
bezpostaciowa substancja glikoproteinowa
e\W1idkna siatkowate(retikulinowe) stanowig
siatke w warstwie brodawkowatej w okolicy
naczyn krwionoSnych.

*Buduje je kolagen typ II.




TKANKA PODSKORNA ( SUBCUTIS)

eZraziki ttuszczowe przedzielone zbitg
tkankg taczng wtdknistg

eCzesci wydzielnicze gruczotéow potowych
eNaczynia krwionoSne

*\Wtbékna kolagenowe i upostaciowione
zakonczenia nerwowe

eOdgrywa role izolatora cieplnego,
magazynu s. odzywczych i amortyzatora
wstrzgsow



Tkanka podskdrna (subcutis)

eZ/budowana jest przede wszystkim z komorek
ttuszczowych réznej wielkoSci zgrupowanych w tzw.
zraziki ttuszczu.

ePonadto znajdujg sie tu naczynia krwionoSne i chtonne
oraz widkna nerwowe.

ePetni funkcje podporowe i chroni przed urazami
mechanicznymi.

eStanowi jednoczeSnie magazyn energetyczny organizmu.

eTkanka podskdrna ma rézng grubosC w poszczegdlnych
okolicach ciata, a w niektoérych nie wystepuje w ogdle
np. na powiekach.



UKLAD NACZYNIOWY SKORY
* eRegulacja cieplna
* eGteboki splot naczyniowy na granicy
skory wiasciwej i tkanki podskérne;
e ePowierzchniowy splot
podbrodawkowy-zaopatruje brodawki
skdrne, naczynia krwionoSne nie wnikaja

do naskorka. Naskorek jest odzywiany
przez krgzenie limfy.



UNERWIENIE SKORY

* Rozgateziona sieC nerwowa

*\Wolne zakonczenia nerwowe —bdl, pieczenie,
temperatura

eUpostaciowione zakonczenia:
e\/atera-Paciniego-ucisk, wibracje
eMeissnera i Merkela-dotyk,
eRuffiniego— dtugotrwaty ucisk, ciepto
eKrauzego -zimno

eReceptory mieszkow witosowych -dotyk



PRZYDATKI SKORY

* Aparat wtosowo-tojowy
*eSamotne gruczoty fojowe
*eGruczoty potowe ekrynowe
*eGruczoty potowe apokrynowe



GRUCZOLY LOJOWE

WiekszoSC wykazuje zwigzek z mieszkami
wtosowymi, powstajg przez boczne uwypuklenie
pochewki wlosa

eNalezg do gruczotéow holokrynowych( proces
wytwarzania toju tgczy si€ z niszczeniem komarek
wydzielniczych)

*\W skfad toju wchodzg lipidy, triglicerydyi woski
eRola toju: ochrona przed czynnikami
mechanicznymi, chemicznymi i bakteryjnymi



¢S szczegolnie liczne na skorze twarzy,
czaszki, uszu, nozdrzy i sromu, brak na
dtoniach i podeszwach

*\W niektdorych okolicach ciata otwierajg
sie bezpoSrednio do powierzchni
naskorka:

—Wargi mniejsze, pracie,

—Powieki

—Skora otaczajgca brodawke sutkowg
—Wargi i Sluzéwki policzkow



GRUCZOLY EKRYNOWE

 o\Wystepujg w catej skorze

* ¢Odgrywajg role w regulacji cieplnej

 eSktad chemiczny potu zalezy od: pokarmow,
warunkdéw klimatycznych, wptywow
hormonalnych

» oPot=rozcienczony roztwor soli (NaCl) +
zwigzki mineralne ( K, Ca, Mg, Fe)+ mocznik+
kw.mlekowy+ weglowodany+ lipidy+ inne



GRUCZOLY APOKRYNOWE

Zwigzane z mieszkami wtosowymi
e\Wystepujg gt. w okolicach pachowych,
ptciowych, odbytu,

ePodejmujg funkcjonowanie po okresie
pokwitania

*Regulowane przez widkna adrenergiczne (U.
WSPOLCZULNY)

Zmodyfikowane g.a. wystepujg w skérze otoczki
brodawek sutkowych, powiekach (gr. Molla) i w
kanale stuchowym (wytwarzanie woskowiny)



Gruczoly apokrynowe—-zapachowe

* Produkujg lepkg, mleczng bezwonng wydzieline.
Zostaje szybko roztozona przez bakterie
egzystujgce na skorze. W wyniku enzymatycznego
rozktadu wydzieliny powstajg lotne, aromatyczne
zwigzki chemiczne, specyficzne dla kazdego
cztowieka.

* ¢CzynnoSci wydzielnicze tych gruczotow pobudzajg
czynniki emocjonalne (strach, podniecenie
seksualne), niektére witaminy, biatka i sktadniki
roslin (np. przyprawy).



Nadmierne pocenie (hyperhidrosis).

*Mozna wyrdznic trzy grupy:
*pocenie uogolnione,

* Asymetryczne

* i smakowe.



Nadmierne pocenie uogdlnione moze byC
spowodowane zaburzeniami termoregulacji albo
czynnikami psychicznymi, emocjonalnymi.
* Jak wiadomo, cztowiek poci sie pod wptywem
wysokiej temperatury
otoczenia lub przegrzania organizmu, np. podczas
wysitku fizycznego. Tego typu pocenie jest jak
najbardziej fizjologiczne i niezbedne w utrzymaniu
odpowiedniej cieptoty organizmu.
* Jego intensywnosScC jest zalezna od osobniczych
réznic w dziataniu oSrodka termoregulaciji.



Do zaburzen moze tu dojs¢ pod

wptywem czestych i wysokich standow
gorgczkowych -u 0séb chorujacych na gruzlice,
malarie€ i inne choroby przebiegajgce z wysok3
gorgczkg. W tych sytuacjach wzmozone pocenie
moze utrzymywac si€ przez wiele dni, a nawet
miesiecy po ustgpieniu gorgczki.

* Nadmierne pocenie cze€sto tez towarzyszy
niektorym zatruciom (np. alkoholem). Ponadto
wystepuje nierzadkoprzy cukrzycy, nadczynnosSci
tarczycy, nowotworach ztoSliwych. Moze tez
towarzyszyC menopauzie, otytoSci.



Pocenie o podtozu psychicznym dotyczy najczesciej dtoni,
stdp, pach, pachwin i twarzy, ale moze takze obejmowac
skore catego ciata. Pojawia si€ napadowo pod wptywem
nawet najmniejszych bodzcéw emocjonalnych albo
utrzymuje si€ stale -wtedy zwykle jest silniejsze w okresie
letnim. Wystepuje zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn,
nierzadko rodzinnie.

* Rozpoczyna si€ zwykle w okresie pokwitania, ale moze
takze dotyczyC dzieci. Jego nasilenie zwykle maleje po 25.
roku zycia. Pocenie dtoni moze byC tak intensywne, ze
pot dostownie sptywa z nich kropelkami. Nadmierne
pocenie sprzyja maceracji naskorka i zwieksza jego
podatnosSc na infekcje, zwtaszcza grzybice na stopach, a
takze na choroby alergiczne, takie jak wyprysk potnicowy
na dtoniach i stopach.



Nadmierne pocenie asymetryczne
jest zwigzane z zaburzeniami w
oSrodkowym uktadzie nerwowym.
Moze rowniez pojawiaC sie w
okolicach ciata, w ktorych wystepuje
inne schorzenie, np. w przebiegu
zaburzen jelitowych czy przy
owrzodzeniach podudazi.



Nadmierne pocenie smakowedotyczgce
nosa, czofa i warg, pojawiajgce si€ po
zjedzeniu potraw gorgcych lub pikantnych
moze wystepowac fizjologicznie.

Czesciej jednak jego przyczyng jest
uszkodzenie uktadu nerwowego, w wyniku
ktorego powstajg nieprawidtowe potgczenia
nerwowe.

Wowczas np. podczas Zucia,

zamiast odruchowego pobudzenia gruczotow
Slinowych sg pobudzane gruczoty potowe.



/mniejszone pocenie (hipohydrosis)

* eDolegliwoScC ta towarzyszy zwykle innym chorobom skéry lub schorzeniom
ogolnoustrojowym.

* Jednym z zespotdw, w ktérych wystepuje ten objaw, jest wrodzony

defekt ektodermalny.

e Oprdcz niedorozwoju gruczotéw potowych pojawiajg sie tu
nieprawidtowosSci w owtosieniu, w budowie uzebienia, paznokci, w
narzadzie wzroku i uktadzie nerwowym.

* Ponadto zmniejszone pocenie mozna zaobserwowaC w rybiej tusce, w
przebiegu twardziny oraz w tradzie.

* Gitéwng dolegliwoscig w przypadkach zmniejszonego pocenia jest znaczna
suchoSc¢ skory.

e W normalnych warunkach pot z wydzielanym przez skére tojem tworzy
rodzaj zawiesiny utrzymujgcej odpowiednie nawilzenie i nattuszczenie skory.



* \Wtos

* Na przekroju
podtuznym
wyrozniamy:
todyge korzen
wtosa cebulke
(opuszke)
brodawke
wtosowq

Pochewka
wewnetrzna

Pochewka

zewngtrzna /4

Brodawka \

przywtosny
Gruczot
tojowy
Opuszka




Aparat wtosowo-tojowy

* Mieszek wtosa

* o\Ntos wtaSciwy

* eGruczot tojowy

* eMiesien
wyprostny

Pochewka
wewnetrzna
Pochewka

zewnetrzna 4/
/i.\'-?’

Brodawka

przywtosny
Gruczot
fojowy
‘ If Opuszka
R Macierz



WL OSY —-CZESC SRODSKORNA

* Na przekroju poprzecznym
wtos sktada sie z :

eRdzenia (M) -wystepuje w
wtosach grubszych jest statym
ich sktadnikiem

ekory (kom z melaning) (Cx)
e powtoczki wtosa (Cu)

» Tkanek otaczajgcych wtos
ePochewka wewnetrzna (IRS)
ePochewka zewnéetrzna (ERS)
eBlaszka szklista (GM)
eTorebka (CT)

*DP —brodawka wtosa



Cebulka wfosa —miejsce wzrostu
wiosa
* Obejmuje czescC skory wiasciwej z
licznymi naczyniami i wtéknami
nerwowymi —brodawke wtosa
* eZawiera liczne dzielgce sie komorki
rozrodcze wytwarzajgce wtos

wtasSciwy oraz pochewke
wewnetrzng. Zawiera liczne

melanocyty



POCHEWKA ZEWNETRZNA

* eTworzy zmodyfikowany naskorek

e eUtworzona przez zmodyfikowane komorki
kolczyste bogate w glikogen

* «Od zewnatrz otoczona przez btone szklistg

(bt. Podstawng) oraz przez
wtdknisto-kolagenowg torebke mieszka

wiosowego



WLOS WELASCIWY

eRdzen-wystepuje w witosach grubych (brwi,
rzesy), brak w lanugo

ezbudowany z komorek wielobocznych

)

jest statym ich sktadnikiem

Kora—zbudowana ze zbitej keratyny i

necnoscig melaniny

e Powtoczka wtosa—tworzy pojedyncza warstwa
zachodzgcych na siebie tusek rogowych.



WL OSY

Rodzaje:

—meszek

—meszek staty

—tonowe

—wtosy pachy

—nozdrzy przednich

—w otworze stuchowym i w okolicach odbytu
—brwi

—rzesy

—wlosy gtowy



* Okres wzrastania 5 -6 lat, dtugoSc¢ 50 -60cm, choC
mogg byC nieraz dtuzsze, w obrebie gtowy
wystepuje rowniez owtosienie typu meszkowego.

* Czynnikiem sterujgcym wyksztatcenie réznych
typow owtosienia jest rdZzna wrazliwoSC mieszkow
wtosowych na hormony.

*\Wtosy nie ustawiajg sie do powierzchni skory
prostopadle lecz skosnie i dlatego tez mog3g sie
uktadaC w pasma.

*Najciensze wtosy to meszek, najgrubsze brody.



CYKL WLOSOWY

W kazdym mieszku wtosowym nastepujg po sobie w
rytmicznej kolejnoSci trzy fazy:

—wzrostu i petnej czynnoSci (anagen)

—inwolucji (katagen)

—spoczynkowa (telogen)

Trojfazowa kolejnoSc cyklu wiosowego jest stata, a
cykl wtosowy powtarza sie wielokrotnie za zycia np.;
w obrebie owtosienia skory gtowy w fazie anagenu
znajduje sie ok. 90% wtosow.



Anagen- Jest to faza wzrostu wtosa trwajaca
od 2 do 8 lat.

Podczas tego okresu komorki w brodawkach
wtosa dokonujg ciggtych podziatéw i
produkujg trzon wtosa..

Trzon utwardza si€ kreatyng w miare
stopniowego wydostawania si€ z komorek do
porow skory.

W tym samym czasie komorka wrasta sie w
gtebsze poktady skéry by

zdobyC pozywienie.



Katagen- Krotka, trwajgca ok. 2-4 tygodni
faza procesu odnowy wifosa.

Mieszek ulega degradacji tzn. wtos przestaje
rosngc, ale nie wypada.

Mieszek witosa kurczy sie do ok1/6 normalnej
szerokosSci.

Dolna czeScC ulega zniszczeniu, brodawka
wtosa odrywa si€ od mieszkéw. Cebulka
wtosa odtgcza sie od doptywu krwi i w
rezultacie caty trzon witosa jest wypychany,
gdy mieszek ulega dezintegracji.



Telogen- Faza spoczynku trwajgca
2-4 miesigce.

W tym czasie wtos nadal nie roSnie,
ale pozostaje przytwierdzony do
mieszka, podczas gdy brodawka
wtosa jest w stanie spoczynku.
Jezeli proces (cykl)wzrostu wtosow
przebiega prawidtowo ok. 10-15 %
catoSci witosdéw jest w tej fazie.



Po fazie telogenu cykl jest
ukonczony i nastepuje faza
anagenul.

Wtedy formuje si€ nowy
trzon wtosa a stary jest
wypychany i w

rezultacie wypada.



PAZNOKCIE




BUDOWA PAZNOKCIA

Na przekroju poprzecznym

wyrozZniamy:
eobrgbek naskorkowy
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emacierz paznokcia - |l, T
etoze ptytki Bl aclorz | ﬁf_;::f.:-'- : Sivein
paznokciowej 1

eptytke paznokciowa




W sktad jednostki paznokciowej wchodzg;

macierz, blaszka i toze paznokcia oraz zrosnieta z nim tkanka
okotopaznokciowa.

ePaznokieC jest zrogowaciatg gietkg blaszkg ktdra pokrywa
powierzchnie grzbietowg wi€kszej czeSci dalszych paliczkéw
palcow rak i stop.

eCzesci tylne i boczne utozone sg w fatdzie naskérkowym zwanym
watem.

eObrgbek naskérkowy pokrywa ptytke paznokciowg od strony watu
i chroni jg przed urazami.

ePaznokcie rosng w sposob ciggty, szybciej u rgk niz u stop. Sredni
dobowy przyrost ptytki kciuka wynosi 0,1 mm /dobe.

Najszybciej rosng w 2 i 3 dekadzie zycia, pdzniej rosng coraz
wolniej. Latem obserwuje si€ szybszy wzrost ptytek niz zima.



Skéra z rdznych czeSci ciata ma
odmienng grubosc i budowe

Skéra pokrywy czaszki

eliczne ciasno utozone mieszki wtosowe
z gruczotami tojowymi

eU ludzi z wtosami prostymi uktad
prawie pionowy

eU ludzi z wtosami kretymi skosny



Skoéra z opuszki palca

eGruby naskorek z gruba zbitg keratyng

eBogata siec listewek

elLiczne ciatka Meissnera (dotyk)

eCiatka Pacciniegow skoérze wtaSciwe;

elLiczne gruczoty potowe

eBogate unaczynnienie(anastomozy tetniczo-zylne)

Skora podeszwy

eGruby naskorek, gruba warstwa zbitej keratyny
eBogata sieC listewek naskérkowych, zapobiegajgcych
oddzielaniu naskorka przy ucisku i pocieraniu

*Brak mieszkéw wiosowych

eliczne gruczoty potowe



Skora grzbietu, ramion, brzucha

eCienki naskorek z matg iloscig keratyny

e Mato listewek naskérkowych gtebokich

e Mato mieszkdéw witosowych wytwarzajgcych cienkie
wtosy (u mezczyzn grubsze)

eZmienna liczba gruczotéw potowych

Skora dotu pachowego

eCienki naskorek

elLiczne gruczoty apokrynowe

elLiczne mieszki wtosowe o skoSnym przebiegu
elLiczne gruczoty potowe



GRUCZOL MLEKOWY

Tkanka
tluszczowa

Przewod
subsegmentin

Przewod
segmentalny

Zatoka
mleczna

Kanalik

wyprowadzajacy

Powierzchnia
brodawki




GRUCZOL MLEKOWY

Migzsz sutka sktada sie z 15 -25 stozkowych
ofatow , utozonych podobnie jak szprychy
cofa i zbiegajacych sie w kierunku
orodawki sutkowe;j.

» eKazdy ptat jest oddzielnym gruczotem i
sktada sie z 20 -40 ptacikow, a kazdy ptacik
z 10 -100 koncowych jednostek
wydzielniczych
kanalikowo-pecherzykowych.




MIAZSZ SUTKA

* Zbudowany z 15-25 ptatéow zatopionych w
tkance ttuszczowej z przegrodami
wtdknisto-kolagenowymi oddzielajgcymi
poszcze-golneptaty.

* ePlaty zawierajg ptacikiod ktorych biegng
przewody wyprowadzajgce

» eKazdy ptacikotoczony jest przez komorki
mieSniowo-nabtonkowe

» o7 jednego ptata do brodawki 1 przewdd
mlekowy



e Gruczot sutkowy jest narzgdem
hormonozaleznym.

eEstrogeny stymulujg wzrost przewodow
mlecznych, rozrost tkanki tgcznej,
progesteron stymuluje roZnicowanie
przewoddéw mlekowych i pecherzykow
wydzielniczych. Receptory dla tych
hormonow znajdujg sie w nabtonkach
wydzielniczych ptacikéw.

eRéwniez prolaktyna wptywa na budowe
gruczotu sutkowego



eBrodawka sutka obszar
zmodyfikowanej skory, ktéra ulega
wzmozZonej pigmentacji po pierwszej
cigzy

*Na szczycie brodawki 15-25 otworodw,
ujScie przewodow mlekowych

e Otoczona przez otoczke zawierajgcg
duze gruczoty tojowe i liczne guzki (g.
Montomery’ego)



ZMIANY W OKRESIE CIAZY

Zwi€ksza sie ukrwienie i pigmentacja brodawki i
otoczki sutka

e Powiekszanie ptacikow, rozrost przewodow
koncowych, wakuolizacja komorek nabtonkowych

eSwietle gruczotéw i przewoddéw pojawia sie
wydzielina (Il tr), obfita w Ill trymestrze.

*\W okresie porodu i laktacji przerosniete ptaciki
zawierajg wydzieline bogatg w lipidy i biatka
miEe)

ePo ustaniu karmienia powrot do stanu
spoczynkowego (stopniowa inwolucja, zmniejszenie
rozmiaréw komorek wyscielajgcych



MLEKO

* Mleko jest wodng zawiesing i wodnym roztworem
biatek, ttuszczow, weglowodandw, elektrolitow,
witamin, enzymow, hormonow, innych substancji
oraz wolnych komorek.

* WiekszoScC sktadnikéw zostaje wyprodukowana
przez komorki nabtonkowe gruczotu sutkowego,
niektore przechodzg do mleka wyselekcjonowane z
krwi przeptywajgcej wokot pecherzykow
gruczotowych.

* WielkoSC wydzielania biatek jest cechg dosc¢
stabilng (ok. 9 -11g/I).



*\W mleku kobiecym biatka sktadajg sie z biatek
serwatkowych (a-laktoalbuminy, laktoferynyi IgA) i trzech

gtownych biatek kazeinowych.
eZawartoScC gtéwnego nosSnika energii -ttuszczéow -zmienia

sie w zaleznosSci od pory dnia i podczas samego karmienia
(wéwczas moze wzrosngcC od 2 do 9 g/l).
* W wiekszosSci sg to neutralne tréjglicerydy.
e Gtownym weglowodanem mleka jest laktoza (7 g/l),
dzieki ktérej mleko jest ptynem izotonicznym z osoczem
przy nizszym stézeniu elektrolitow.
* W mleku kobiecym zawartoS¢ wody wynosi okoto 88%.



Ginekomastia rozrost sutka u mezczyzn




