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Лекция 01 - Тезисы
• Климатология города.
• Природно-климатические факторы окружающей 

среды.
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Нормативные документы
• СНиП 23-02-2003

«Тепловая защита зданий»

• СП 50.13330.2012 
«Проектирование тепловой защиты зданий»
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Региональные нормы
• ТСН 23-340-2003

«Энергетическая эффективность жилых и 
общественных зданий»
• РМД

(Региональные методические документы)
«Рекомендация по обеспечению энергетической 

эффективности жилых и общественных зданий»

5



Строительная теплотехника
Изучает теплопередачу и воздухопроницание 

через ограждающие конструкции (ОК) зданий, 
влажностный режим ОК, связанный с процессом 
теплопередачи, что необходимо для рационального 
проектирования наружных ОК
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Исходными данными для теплотехнического 
проектирования ОК являются

• Климатические особенности местности 
(наружный климат)
• Назначение здания (микроклимат здания)
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Тепловой режим здания
- совокупность всех факторов и процессов, 

определяющих тепловую обстановку в его 
помещениях

Тепловой режим определяет ощущение теплового 
комфорта людей
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Тепловой баланс человека
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Общий тепловой (энергетический 
баланс человека

Q ± Qк ± Qл - Qи - Qр - Qф ± ΔQ = 0

Q – количество энергии вырабатываемое организмом
Qк, Qл, Qи – составляющие теплообмена конвекцией, 

излучением и за счёт испарения влаги
Qр – расход тепла (энергии) на механическую работу
Qф – расход тепла на физиологические процессы

ΔQ – избыток или недостаток тепла в организме
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Тепловой баланс человека
• Количество тепла, отдаваемого организмом, зависит 

от параметров микроклимата  в помещении

• Величина и направление конвективного теплообмена 
человека с окружающей средой определяется:

     - температурой окружающей среды;
     - атмосферным давлением;
     - подвижностью и влагосодержанием воздуха.

•  Теплоотдача за счет теплопроводности мала.  
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Тепловой баланс человека
• Лучистый поток при теплообмене излучением зависит 

от разности температуры тела человека и окружающей 
среды. Излучение тепла в окружающую среду 
происходит при температуре среды ниже температуры 
поверхности одежды (27-30 оС) и открытых частей тела 
(33,5 оС) и наоборот. 

• Количество теплоты, отдаваемой в окружающий воздух 
с поверхности тела при испарении пота, зависит от:

       - температуры воздуха и интенсивности работы;
      - скорости окружающего воздуха и его относительной 

влажности.
• Комфортные условия для организма человека 

обеспечиваются при соблюдении теплового баланса. 
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Теплопродукция организма взрослого человека
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Климат
- многолетний режим, погоды характеризующийся 

однотипными показателями метеорологических 
элементов над обширными территориями
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Элементы климата
• Температура воздуха
• Влажность воздуха
• Ветер
• Солнечная радиация
• Осадки, снежный покров
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• Климатология – наука о климате

• Архитектурная климатология – изучает 
взаимодействие климата, архитектурно-
планировочной структуры городов и архитектуры 
зданий

• СНиП 23-01-99 «Строительная климатология»
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Климатологические параметры 
холодного периода года
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Характерные виды погоды
• Ниже -12°С – очень холодная

• Ниже 8°С – холодная, требующая отопления

• 8-15°С – прохладная

• 16-28°С – тёплая

• Выше 28°С – жаркая

• Выше 32°С – очень жаркая
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Температура наружного воздуха
• Абсолютная температура

• Средняя, максимальная и минимальная 

температуры

• Средняя температура днём и ночью

• Среднемесячную температуру воздуха, 

характеризующую сезон
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В качестве расчётных температур 
принимается
• Для массивных конструкций – средняя наиболее 

холодной пятидневки;

• Для лёгких конструкций – средняя температура 

наиболее холодных суток;

• Для конструкций средней массивности – 

полусумма этих температур
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Ветер
- перемещение воздуха, вызванное неравномерным 

распределением атмосферного давления на земной 

поверхности вследствие неодинакового нагрева 

подстилающей поверхности
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Роза ветров и данные для её 
построения – роза ветров по 
повторяемости направления 
ветра, %; роза ветров по скорости, 
м/с
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