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• Загрязнение атмосферного воздуха 
ухудшает санитарные условия жизни 
населения, что проявляется в 
снижении прозрачности атмосферы, 
уменьшении естественной 
освещенности, туманообразовании.



• В данной работе речь пойдет 
о микроклимате как жилых , 
так и производственных 
помещений. Произойдет 
анализ его составляющих 
показателей. 
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Понятие «микроклимат». 
Его показатели.

• Микроклимат – комплекс 
физических факторов 
внутренней среды помещений, 
оказывающий влияние на 
тепловой обмен организма и 
здоровье человека.

• Психрометр(др.-греч. ψυχρός — 
холодный) – прибор для измерения 
температуры и влажности воздуха



Микроклимат в жилых 
помещениях 

• Микроклимат жилищ - зона 
теплового комфорта, 
определяемая, как комплекс 
условий, при котором 
терморегуляторная функция 
организма находится в 
состоянии наименьшего 
напряжения и 
физиологические функции 
организма осуществляются 
на уровне, наиболее 
благоприятном для отдыха и 
восстановления сил 
организма после 
предшествующей рабочей 
нагрузки. 

• Фанкойл -приёмник 
охлажденного или нагретого 
носителя локального типа



Микроклимат 
производственных зданий

• Микроклимат оказывает влияние на процесс 
теплообмена и характер работ. Длительное 
воздействие на человека неблагоприятных условий 
резко ухудшает его самочувствие, снижается 
производительность труда, и приводит к заболеванию. 

•   1. воздействие высокой температуры быстро 
утомляет, может привести к перегреву организма, 
тепловому удару или профессиональным 
заболеваниям.
  2. низкая температура – местное или общее 
охлаждение организма, причина простудных 
заболеваний или обморожения.



•  3. высокая относительная 
влажность при высокой 
температуре способствует 
перегреву организма; при 
низкой усиливает 
теплоотдачу с поверхности 
кожи, что ведет к 
переохлаждению.
  4. низкая влажность 
вызывает пересыхание 
слизистых оболочек 
дыхательных путей.



• Микроклимат производственных помещений в большинстве 
случаев определяется технологическим процессом. 

Всего выделено 5 категорий работ по интенсивности 
энерготрат:

• 1. К категории Iа относятся работы с интенсивностью 
энерготрат до 120 ккал/час, производимые сидя, 
сопровождающиеся незначительным физическим 
напряжением (в т.ч. студенты и преподаватели).

• 2. К категории Iб относятся работы с интенсивностью 
энерготрат до 150 ккал/час, производимые сидя, стоя, 
связанные с ходьбой и сопровождающиеся некоторым 
физическим напряжением.

• 3. К категории IIа относятся работы с интенсивностью энерготрат до 
200 ккал/час, связанные с постоянной ходьбой, перемещением 
мелких (до 1 кг) изделий и предметов в положении стоя или сидя и 
требующие определенного  физического напряжения.

• 4. К категории IIб относятся работы с интенсивностью энерготрат до 
250 ккал/час, связанные с ходьбой, перемещением и переноской 
тяжестей до 10 кг и сопровождающиеся умеренным физическим 
напряжением.

• 5. К категории III относятся работы с интенсивностью энерготрат 
более 250 ккал/час, связанные с постоянным перемещением и 
переноской тяжестей более 10 кг и требующие больших физических 
усилий.



Допустимые нормы показателей 
микроклимата промышленных 

зданий



Освещенность 
производственных помещений

• Расчет показателей осуществляется на основании характеристики 
зрительной работы. 

• а— постоянная работа, б — периодическая работа при постоянном пребывании в 
помещении, в — периодическая работа при периодическом пребывании в 
помещении, г — общее наблюдение за инженерными коммуникациями.



Освещенность жилых 
помещений

Вид помещения Норма освещенности согласно СНиП, 
Лк

Шахта лифта 5

Проходы технических этажей, 
подвалов

20

Лестницы 20

Помещение консьержа 150

Ванные комнаты, санузлы, душевые 50

Подсобные 300

Квартирные коридоры и холлы 50

Кабинет, библиотека 300

Детские 200

Кухни 150

Жилые комнаты 150

Вестибюли 30


