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СОВЕТ № 1
1. Определяемся с составом группы, учитывая как 

количественную, так и качественную 
составляющую. Знание первой позволит нам 

правильно рассчитать суточный паек, необходимый 
запас медикаментов, количество единиц общего 
снаряжения и пр. Этот нюанс, определенный в 

самом начале организации туристического похода, 
также даст возможность рационально распределить 
обязанности между участниками. Один занимается 

сбором денег, второй закупает провизию, третий 
бежит в железнодорожную кассу и так далее. Тот 
факт, что вы являетесь организатором, вовсе не 
делает вас ответственным за все мероприятия, 

дудки! 



Совет № 2
Планируем маршрут

▣ •  Общая продолжительность маршрута в днях и 
километрах, а также расстояние, которое необходимо 
преодолевать в тот или иной день. С учетом этого 
составляется все тот же паек, в котором не должно быть 
лишних килограммов

▣ •  Планировка ориентировочных мест для стоянки и 
ночлега. Рядом обязательно должна быть вода

 •  Составление перечня достопримечательностей, 
которые вы намерены показать ведомым вами ротозеям. 
Неплохо бы не только показать, но и рассказать что-
нибудь мало-мальски интересное.

\



Совет №3
▣ Рассчитываем провиант
▣ меню должно состоять из высококалорийных, 

сытных продуктов, не занимающих при этом 
много места и не бьющих весовые рекорды. В 
процессе организации туристического похода не 
помешает поинтересоваться о наличии 
специфических гастрономических предпочтений 
участников — кому-то тушенку исключительно 
кошерную подавай, кто-то вообще не приемлет 
поедание трупов безжалостно убиенных 
животных



Узнайте заранее есть ли источник 
питьевой воды в том месте, куда 

вы направляетесь. Если есть, 
то вопрос с питьевой 

водой отпадает сам собой, а если 
нет, то её придется нести с собой.



Совет №4
▣

снаряжение бывает общим (палатки, 
кухонно-костровые принадлежности, 
аптечка и пр.), и личным (рюкзаки, 
спальники, одежда и обувь и пр.). Если 
ведете в горы неопытных шалопаев, 
проинструктируйте их об этом заранее. 



Ещё полезные вещи в походе.
- зубная паста, щетка, мыло;

— увлажняющий крем или тоник;
— влажные салфетки;

— средство для защиты от ультрафиолета;
— средство защиты от насекомых;

— фонарик;
— нож;

— спички или зажигалка;
— топор;

— аптечка с лекарствами для первой помощи.
Для мытья котелков и кастрюль возьмите средство 

для мытья посуды и губку.
Обязательно сообщите родным людям куда и с 

кем вы собрались в поход, а также время 
возвращения домой. 



ТАК ЖЕ ВАМ НАДО УМЕТЬ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ, 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КОМПАСОМ, РАЗЖИГАТЬ КОСТЕР.



▣ Совет №5. Инструктаж по технике 
безопасности. Организация и проведение 
туристических походов — это не только 
развлечение, но и ответственность. И 
ложиться она, прежде всего, на светлую 
голову организатора, то бишь, на вашу. 
Оповестите народ о том, что не стоит 
отсоединяться от группы — если что 
случилось в дороге, необходимо оповестить 
проводника и вместе решить проблему. 



Помните, чтобы поход запомнился положительными 
эмоциями, нужно поддерживать друг друга, стать 
единым целым и любые «неприятности»  вам будут 
ни по чем.



http://ladyfromrussia.com/sovety-turistu
/kak-organizovat-turisticheskiy-pohod.sht
ml

http://free-journey.net/2012/02/7.html

http://tourlib.net/statti_tourism/pohod.htm


