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Почему нужен этот проект?

1. Проблема употребление вредной 
пищи–одна из масштабных проблем 
общества.  

2. Подражая примеру взрослых, все 
больше детей и подростков становятся 
зависимыми от вредной пищи.



Цели проекта:
 
1. привить навыки правильного питания по отношению к себе и  

своим детям;

2. Сконцентрировать внимание родителей и учащихся на пагубном 
влиянии фаст-фуда на здоровье человека, в частности ребенка.



Рождение ребеночка- огромное 
счастье в жизни родителей



Поэтому нужно помнить о его 
здоровье постоянно.

 
Употребление вредной пищи 
приносит непоправимый вред 

здоровью малыша





=







Ребенок, подражая примеру 
своих родителей уже через 

несколько лет начнет 
употреблять в пищу фаст-фуд







Если кушать фастфуд больше 
двух раз в неделю – каждый 
месяц можно прибавлять по 5 кг. 

Это приведет к ожирению 









Из детей, которые употребляют фаст-
фуд каждый пятый умрет от 

заболеваний, связанных с ожирением( 
рака желудка, инфаркт миокарда, 

артроза.)

МИНЗДРАВУ НАПЛЕВАТЬ НА 
НАС И ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ



Рак желудка



Ожирение сердца



Артроз



Артроз на ступнях ног



Последствия сахарного диабета на 
ногах



Гангрена от ожирения



Цирроз печени



НАШЕ 
МНЕНИЕ







Мы хотим

    ЛЮБВИ,
                       ЗДОРОВЬЯ
                                                УСПЕХА!

    МЫ- НЕ ЕДИМ ФАСТ-ФУД!




