
Спортивный туризм



Спортивный туризм – это спорт со 
всеми присущими ему разрядами и 

званиями.
   

✔III - разряд
✔II - разряд
✔I - разряд
✔КМС
✔МС
✔ЗМС



Категории сложности

•I к.с. – Самая простая
•II к.с.

•III к.с.

•IV к.с.

•V к.с.

•VI к.с. – Самая сложная



Виды спортивного туризма

✔Пешеходный туризм 

✔Лыжный туризм 

✔Горный туризм 

✔Водный туризм 

✔Спелеотуризм



Пешеходный туризм

    - передвижение на маршруте 
производится в основном пешком. 
Основной задачей является 
преодоление рельефно-ландшафтных 
препятствий пешком. Для высоких 
категорий сложности - в районах со 
сложным рельефом и климатическими 
условиями.



Поход Южный Урал



Поход по оз.Байкал



Поход к полюсу холода



Лыжный туризм

    - передвижение на маршруте 
производится в основном на лыжах. 
Основной задачей является 
преодоление рельефно-ландшафтных 
препятствий по снежному и снежно-
ледовому покрову на лыжах. Для 
высоких категорий сложности - в 
условиях суровых климатических зон и в 
горной местности.



Лыжный поход по Уралу



Лыжный поход Камчатка



Поход к полюсу холода



Горный туризм

    

    - пешие походы в условиях высокогорья. 
Основной задачей является 
прохождение горных перевалов, 
восхождение на вершины, траверсы 
горных хребтов.



Южный  Кавказ



Кармадонское ущелье, ГКХ



Ледник Безенги, ГКХ



Водный туризм

    

    - сплав по рекам на средствах сплава 
(судах), как правило в горной местности. 
Основной задачей является 
прохождение водных препятствий, 
образованных рельефом русла реки и 
особенностями ее течения.



Сплав на катамаране



Сплав на байдарке



Каякинг



Спелеотуризм

 

    - путешествия по подземным полостям 
(пещерам, системам пещер, в том числе 
частично затопленным водой). Основной 
задачей является преодоление 
структурных препятствий, 
встречающихся в пещерах.



п.Сарма, Абхазия



п.Сарма, Абхазия



п.Сарма, Абхазия


