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Первые лыжи.
⚫ Лыжи появились повсеместно, где жил человек в 

условиях снежной зимы. Первые лыжи были ступающие. 
Одна из последних находок (А.М.Микляев, 1982г.) 
обнаружена на территории Псковской области. По 
заключению специалистов, эта лыжа является одной из 
самых древних - сделана около 4300 лет назад.



Кто первый проявил  к лижам 
интерес как к виду спорта?
⚫ Впервые интерес к лыжам как к спорту проявили 

норвежцы.
⚫ В 1733г. Ганс Эмахузен издал первое наставление по 

лыжной подготовке войск с явно спортивным уклоном. В 
1767г. были проведены первые соревнования по всем 
видам лыжного спорта (по современным понятиям): 
биатлону, слалому, скоростному спуску и гонкам.



Первая в мире выставка различных 
типов лыж и лыжного инвентаря.
⚫ Первая в мире выставка различных типов лыж и лыжного 

инвентаря была открыта в Тронхейме, в 1862-1863г.г. В 
1877г. в Норвегии организовано первое лыжное спортивное 
общество, вскоре в Финляндии открыли спортивный клуб. 
Затем лыжные клубы начали функционировать и в других 
странах Европы, Азии и Америки.Росла популярность лыжных 
праздников в Норвегии - Холменколленские игры (с 1883 г .), 
Финляндии - Лахтинские игры (с 1922 г .), Швеции - массовая 
лыжная гонка «Васалоппет» (с 1922 г ).



Лыжный спорт на I Олимпийских 
играх
⚫ На I Зимних Олимпийских играх в Шамони (Франция, 

1924 г .) лыжный спорт был представлен лыжными 
гонками на дистанции 18 и 50км, прыжками на лыжах с 
трамплина и северным двоеборьем (прыжки с трамплина 
и лыжная гонка



⚫Спасибо за внимание!


