
Снаряжение альпиниста
Для маршрутов низких категорий



Как выбрать подходящее снаряжение?

В зависимости от:

1. Запланированных маршрутов
2. Горного района
3. Сезона и климатических условий
4. Цены, качества и удобства снаряжения



Обувь - альпинистские ботинки

1. Подходящий размер и колодка
2. Подошва с протектором
3. Фиксация голеностопа
4. Непромокаемые
5. Желательно с мембраной
6. Совместимые с кошками



Обувь для высоты не подходит для лета



Это хорошо на скалах и тропе, хуже на льду

1. Кожа (нубук требует пропитки)
2. Не любые кошки подходят
3. Необходимы гамаши



Кошки

1. Совместимость с ботинками
2. Ходить или лезть
3. Если лезть, то сменные зубы



Обвязка или ИСС



Каска

1. CE EN 12 492 / UIAA
2. Легкая или чтобы не сломалась 

при транспортировке
3. Не надо граффити и наклеек
4. Срок службы <10 лет



Очки от ультрафиолета

1. Не горнолыжные
2. С достаточным затемнением
3. Фактор S3 или S4
4. Хорошо прилегают

или шоры



Усы самостраховки, репшнур

1. Самостраховки 
a) связать из основной
веревки;
б) купить сшитые.
 

2. Репшнур 7мм: 4м + 1м
 

3. Расходный репшнур: 15м на
команду



Веревка

1. Динамическая одинарная
2. Длина 50-60 метров
3. Диаметр 9-10мм
4. Желательно с пропиткой



Карабины (7), спусковое устройство, жумар

1. СЕ UIAA
2. Карабины-автоматы неудобные
3. Спусковое устройство для двойной веревки с 

автоблоком



Ледоруб, ледобуры



Трекинговые палки



Рюкзак, или два

1. Для подходов (80л)
2. Штурмовой:

+ поясной ремень, 
+ петли для снаряжения,
+ доступ к содержимому:

аптечка, рация, перекус, вода,
кошки, пуховка, дождевик, 
очки, перчатки, носки, фонарь,
фотоаппарат


